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Ausgabe 2026

Geräteturnerinnen beim Mannschaftswettkampf im 
Herbst 2025 & dem Einzelwettkampf im März 2026.



Fragen rund ums Thema Energie?
Wir sind persönlich für Sie da.
Wir sorgen dafür, dass Sie nicht im Dunkeln sitzen!
Als zuverlässiger Energiedienstleister lässt ESWE
Versorgung Sie mit keiner Frage allein: Unsere
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind persönlich
für Sie zu erreichen, egal ob digital als Web-
Beratung per Video oder direkt vor Ort in einem
unserer ESWE Energie CENTER. Bei uns sind
Sie herzlich willkommen – jederzeit und jeder
Situation angepasst!

www.eswe-versorgung.de

Kontakt

energieberatung@

eswe.com

oder

0611 780-2275



Liebe Sportfreunde und Mitglieder, liebe Nauroderinnen und Nauroder!
 

Wir freuen uns sehr, euch mit dieser Ausgabe unserer Vereinszeitschrift
begrüßen zu dürfen. Unser Verein lebt von der Gemeinschaft, vom
Engagement und von der Begeisterung jedes Einzelnen – und genau das
macht uns aus.
Gemeinsam blicken wir auf eine lebendige Vereinsarbeit, viele schöne
Begegnungen und zahlreiche Aktivitäten zurück. Gleichzeitig schauen
wir mit Zuversicht nach vorn und freuen uns auf alles, was wir noch
miteinander gestalten und erleben werden.

Schön, dass ihr Teil unserer Gemeinschaft seid!

Unsere Mitgliederzahlen zeigen sich weiterhin überaus stabil – ein
starkes Zeichen für die Verbundenheit in unserem Ort. Etwa jede dritte
Bürgerin und jeder dritte Bürger aus Naurod ist Teil unserer
Turngemeinde. Darauf können wir gemeinsam stolz sein.
Um noch schneller und aktueller informieren zu können, haben wir
unsere Vereinskommunikation weiterentwickelt. Neben den klassischen
Wegen sind wir nun auch in den sozialen Medien aktiv. Über Facebook
und Instagram berichten wir regelmäßig aus unseren sieben
Abteilungen. So können alle Mitglieder zeitnah verfolgen, was gerade
passiert und welche Aktivitäten in nächster Zeit geplant sind.

Ein zusätzliches Highlight ist unser neues, abteilungsübergreifendes
Angebot: das Wandern. Mit Matthias Mand konnten wir im Jahr 2025
einen engagierten Wanderwart gewinnen. Bereits im vergangenen Jahr
hat er mehrere abwechslungsreiche Touren ausgearbeitet, die bei den
Teilnehmenden auf große Begeisterung gestoßen sind. Dieses
erfolgreiche Angebot werden wir auch künftig unter der Regie des
Lauftreffs fortführen und ausbauen.
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Auch unsere großen Vereinsveranstaltungen waren ein voller Erfolg.
Das Äppelblütefest, die Sommerlaunen sowie der Nikolausmarkt
haben einmal mehr gezeigt, was wir gemeinsam auf die Beine stellen
können. Mein herzlicher Dank gilt allen Helferinnen und Helfern aus
unseren sieben Abteilungen, die mit ihrem Einsatz diese
Veranstaltungen möglich gemacht haben.

Ein neues Jahr liegt vor uns – voller Chancen, Begegnungen und
gemeinsamer Projekte. 2026 möchten wir als Verein wieder aktiv
gestalten und unsere Gemeinschaft weiter stärken.
Ein besonderer Schwerpunkt wird der Ausbau unseres
Beachvolleyballbereichs sein. In diesem Zuge planen wir auch die
Einrichtung eines Streetball Feldes, um unser sportliches Angebot noch
vielfältiger und attraktiver zu machen – insbesondere für unsere
jüngeren Mitglieder und alle, die sich gerne draußen bewegen.
Auch bewährte Veranstaltungen sollen nicht fehlen: Unser beliebtes
Bouleturnier wird wieder stattfinden und lädt wie immer zu
sportlichem Wettkampf in geselliger Atmosphäre ein.
Ein Höhepunkt im Jahreskalender ist wie immer das Äppelblütefest.
Dieses Fest lebt von der Gemeinschaft – und genau hier sind wir auf
eure Unterstützung angewiesen. Für die Organisation und
Durchführung werden viele helfende Hände benötigt. Ob beim Aufbau,
an den Ständen oder im Hintergrund: Jede Unterstützung zählt und
macht dieses Fest erst möglich.
Lasst uns gemeinsam anpacken, Ideen einbringen und das Vereinsleben
aktiv mitgestalten. Wir freuen uns auf ein lebendiges, erfolgreiches und
gemeinschaftliches Jahr 2026 mit euch allen!

Hartmut Schaad
 1. Vorsitzender

TGN - immer ein Gewinn
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Die Turngemeinde Naurod trauert um ihr Ehrenmitglied Horst Deußer
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TGN -  Nachruf

Die TGNaurod nimmt Ab-
schied von Horst Deußer, der
am 1. Januar 1970 in die TG
Naurod eintrat und den
Verein über mehr als fünf
Jahrzehnte hinweg ent-
scheidend geprägt hat.
Horst Deußer war Motor
und Ideengeber zahlreicher
Vereinsaktivitäten. Als Mit-
glied und treibende Kraft im
Vergnügungsausschuss, sowie
im Festausschuss zur 100-
Jahr-Feier brachte er uner-

müdlichen Einsatz, Organisationstalent und Begeisterung ein. Viele
Planungstreffen fanden bei Familie Deußer statt, wo Veranstaltungen
bis ins kleinste Detail vorbereitet wurden – stets geprägt von dem
Engagement von Horst Deußer.
Von 1973 bis 1979 übernahm er als Kassierer und Mitgliederwart
Verantwortung in der Vorstandsarbeit. In dieser Zeit mussten alle
Nauroder Familien besucht werden, um die Mitgliederliste mit den
Kindern zu aktualisieren, eine aufwendige Arbeit.
Sportlich war Horst ebenfalls vielseitig aktiv. Als Wanderwart
organisierte er zahlreiche Touren und nahm an vielen Turnfesten und
Gauturnfesten teil. Mit den Aktiven der TG Naurod waren die
Deutschen Turnfeste in Hamburg, Dortmund und Berlin ein
besonderes Erlebnis. 
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1973 gehörte er zu den Mitbegründern der Volleyballabteilung und war
als Obmann und aktiver Spieler maßgeblich am Aufbau der neuen
Abteilung beteiligt. Auch beim traditionellen Fußballturnier „zwischen
den Jahren“ stand er als Torwart seinen Mann.

Unvergessen bleibt Horst Deußer auch als beliebter Nikolaus, der mit
launigen Sprüchen Kinder und Turndamen gleichermaßen überraschte. 
Beim Äppelblütefest war er verantwortlich für den Aufbau des
Weinstandes. Mit großem Pflichtbewusstsein wachte er sogar nachts
vor Ort, um möglichen Vandalismus zu verhindern, und kümmerte sich
täglich persönlich um den Weinnachschub. Auch die Fast-
nachtsveranstaltungen, darunter der legendäre Lumpenball und Feiern
im Forum, wurden von ihm mitorganisiert.

Die TG Naurod wird Horst Deußer ein ehrendes Andenken bewahren.

TGN - in Erinnerung

„Deine Schritte sind verstummt, doch die Spuren Deines Lebens
und Wirkens in unserem Verein bleiben.“
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Wir begrüßen recht herzlich unsere neuen Mitglieder
 und wünschen ihnen viel Freude und Spaß 
beim Sport und Spiel in unserer TG Naurod

Basketball

FSE/Freizeitsport Erwachsene

Niklas Müller
Orad Hadavi
Leonas Küstner
Lorenz Vietze
Tim Hunsinger
Mats Frieser
Jonas Kahl 
Tristan Linck   
Finn McCarthy  
Jonas Watermann 
Valentin Kallfass  
Henri Langenkamp 
Ole Frenzel
Fabian Kökeny-Galster
Charlie Paul Peschel   
Christian Müller

Sandra  Mank
Andreas Herbert   
Kerstin Trillitzsch  
Benedikt Bon
Jonas Levin Mason Plaswig 
Jonathan Schuster 
Stefan Riedel   

Michael Kunadt
Martina Lassleben
Sabrina Riedel 
Julia Pfeiffer
Kira Lindner     
Sandra Müller   
Katrin del Moral     
Karl-Heinz Koridass 
Felix Vesper 
Sabine Bartel   
Christina Rommel
Michelle Ax  
Isabel Schiller 
Andrea Barteczko
Jens Krebs 
Evelyn Göbbeler
Jasna Breitschuh
Maria Ehses-Schwantag
Luisa Laves

Kinder- und Jugendturnen

Julius Leopold Damm
Paul Riedel       
Emilia Schiller      
Louis Rommel   
Mayla Fathulla
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Emily Schrecker
Mathilda Beltschenko
Leonie Mank    
Adrijano Veith 
Sara Islamovic 
Alisa Marie Müller 
Mina Vesper
Kira Phomsakha 
Anton Marx
Elena Spornhauer
Milan Rodinger
Oscar Theodor Klima
Leonard  Oehler 
Agata Dori     
Frida Mach 
Maximilian Cavalcante Opferk  
Karolina Knupke 
Romina Knupke 
Sina Goßmann   
Ekrem Adar Öztürk   
Paulina Raatz
Jonathan Seidler
Elisa Jasja Fitz    
Theodor Enders   
Margarita Makri 
Kaleah Radke   
Martha Sorgenfrei  
Lukas Keßler  
Elise Spring   
Aria Lo Scrudato 
Hayal-Leia Löwendick 
 
   

Romie Vesper      
Jakob Bolz
Yasna Mohamad Smailli  
Felicitas Lauter   
Waleri Shkolnikov 
Helena Hildebrandt 
Mike Schrecker 
Luciana Cifelli
Noah Kühne     
Hanife Nur Patlak  
Kian Assaturi 
Klara Johanna Kettelhut 
Luise Maria Kettelhut     
Emilia Weyand     
Freja Falland     

Taekwondo

Khadija Mbaye  
Ekrem Adar Öztürk
Papa Mbaye
Amin Ayada

Tischtennis

Levi Neumann
Stella Weinand
Sara Danel
Mykola Borodyn
Morten Leo Ewald
Christian Treusch     
Jens Bert
Marlon Schneider      
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Volleyball

André Herrmann 
Zoe Schoppe 
Talisa Kuntz   
Alves Estrela   
Levi Volke  
Yannick Port
Lian Bräuer  
Rebecca Maria 
Riccardo Tonelli 
Julia Hielscher 
Eliah Alp

Sarah Bayrakcioglu
Melina Mayle   
Emily Miche     
Georg Meier 
Emma-Sophie Hansetz    
Martin Appelt  
Katharina Gehdt  
Nico Oschmann  
Seyed Mostafa Alawi
Felicitas Wall    
Ruby Mueller
Stefan Dietl       
Jule Däubner   
Hanna Burkhardt
Lynn Weckmüller

Impressum:

Herausgeber:              
Redaktion:                 
Anzeigen:                   
Geschäftsstelle:          
                                    
                                    

Gesamtherstellung:  

Turngemeinde 1890 Naurod e.V.
Nicole Wagner und Miriam Laves
Nicole Wagner und Miriam Laves
TG Naurod, Am Ruhwehr 1,
65207 Wiesbaden-Naurod 
Tel.: 06127/4131 
E-Mail: gs@tg-naurod.de 
Nicole Wagner und Miriam Laves

Anton Swiatowski
Graysen DeLaPena 
Penelope DeLaPena 

mailto:gs@tg-naurod.de
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Freizeitsport Erwachsene
Abteilungsleitung: Miriam Laves Telefon: 0173/8900897

Die Süßgespritzten: „Walpurgisnacht zur Fassenacht...

... wenn im dunklen Hexenwald der Zauber erwacht, wenn Besen nicht
nur fliegen, sondern tanzen, und ein magisches Feuer die Nacht erhellt.
Zwei Hexenclans treffen aufeinander, mal neugierig, mal frech, mal
ziemlich magisch. Zwischen Zauberwald und Fassenacht ver-
schwimmen heute die Grenzen – denn hier wird nicht nur gehext,
sondern gefeiert, getanzt und gelacht. Haltet euch fest, öffnet die
Augen, denn die Süßgespritzten feiern Walpurgisnacht.“

Mit dieser magischen Einstimmung starteten 23 Tänzerinnen, zwei
Hexenclans, ein Zauberwald und ganz viel Herzblut in ihre diesjährige
Kampagne.
Magische Kostüme: Bevor auch nur ein Schritt auf der Bühne getanzt
wurde, begann die Arbeit hinter den Kulissen. Die Kostüme entstanden
in vielen Stunden – Stoffe wurden kombiniert, Röcke gekürzt, Details
ergänzt, Glitzer verteilt (und wieder eingesammelt).
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Für den möglichst realistischen
Hexenwald entstanden sogar
Bäume und Pilze in Form
eigener Kostüme, die das
Bühnenbild lebendig machten
und die Geschichte optisch
unterstützten.
Jeder Hexenclan erhielt seinen
eigenen Look: charakterstark,
individuell – und doch als
Gruppe klar erkennbar. 

Viele helfende Hände, kreative Ideen und viel Geduld machten aus
einzelnen Stoffbahnen zwei eindrucksvolle Hexenwelten.

Training mit Risiko: Ein besonderes Element des Tanzes waren die
Besen-Passagen, die dem Hexenstück ordentlich Schwung verliehen. So
ein Hexenbesen hat allerdings seine eigene Dynamik – und bei 23
Tänzerinnen auf der Bühne kann es schon mal passieren, dass man
kurz den Besenstiel der Nachbarin abbekommt. Mit jeder Probe wurde
es koordinierter – am Ende wirkte alles leicht und frech.

Zur Mitte des Tanzes folgten gleich zwei Highlights:
Zunächst loderte auf der Bühne das magische Feuer im Hexenkessel
auf. Eine Tänzerin entfachte als Hüterin des Kessels das „Zauberfeuer“
– und spätestens in diesem Moment war klar: Diese Walpurgisnacht
meint es ernst.
Mitten im Hexentreiben wurden dann zwei Hexen zum Fliegen
gebracht – und für einen kurzen Moment schien es, als sei die
Schwerkraft im Zauberwald außer Kraft gesetzt.

Hexen in Aktion & der „Zauberwald“: Von der Nauerder Gins über
Sonnenberg und Auringen bis nach Oberhöchstadt präsentierten die
Süßgespritzten ihren Hexentanz. Jeder Saal hatte seine eigene
Atmosphäre, und die Gruppe wurde überall herzlich empfangen.
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Ein ganz besonderer Höhepunkt war die zweite eigene Party unter dem
Motto „Zauberwald“. Ziel war es, nicht einfach nur zu dekorieren,
sondern einen Zauberwald zu erschaffen. Mit viel Einsatz und –
augenzwinkernd gesagt – reichlich Grün verwandelte sich die Halle
Schritt für Schritt in eine verwunschene Welt. Lianen rankten von der
Decke, zwischen aufgebauten Bäumen funkelten Lichterketten,
Waldgeister blickten aus den Ecken hervor und leuchtende Fliegenpilze
setzten verspielte Akzente.

Schon kurz nach Einlass füllte sich der Saal mit fantasievoll
verkleideten Waldwesen, Hexen und Zauberern. Viele Gäste griffen das
Motto kreativ auf und wurden selbst Teil des Zauberwaldes. Auf der
Tanzfläche herrschte durchgehend gute Stimmung – auch dank DJ
Marlon – und bis in die Sektbar hinein wurde ausgelassen getanzt.
Es war ein rundum gelungener Abend.
Die Süßgespritzten bedanken sich herzlich bei allen Gästen und
Unterstützern, die diesen Zauberwald-Abend möglich gemacht haben.

Wenn Hexen zufrieden die Besen abstellen: 23 Tänzerinnen, ein
Hexenwald, Besen, Feuer und jede Menge Zauber – diese Kampagne
hatte es in sich. Über Wochen hinweg entstand aus einer Idee ein
stimmiges Gesamtbild, das sich durch Auftritte und die eigene Party
zog.
Was die Süßgespritzten besonders aus-
zeichnet, ist ihr Zusammenhalt. Wenn es
irgendwo knistert, dann bei ihnen – ganz
ohne Zauberspruch. Die „Walpurgisnacht
zur Fassenacht“ war eine rundum gelungene
Kampagne – magisch, fröhlich und typisch
Süßgespritzt. Und wer denkt, dass nun erst
einmal die Besen in die Ecke gestellt werden,
irrt: Die nächste Kampagne ist bereits in
Planung – die Gruppe steht schon wieder in
den Startlöchern.
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EBike-Feierabendtouren mit Richard und Jörg

Auch in diesem Jahr treffen
sich wieder Radbegeisterte
der TG Naurod zu unseren
Rudelbike-Feierabend-
touren. Willkommen sind
alle Mitglieder – unab-
hängig von Abteilung oder
Trainingsstand. Dank E-
Bike lassen sich Leistungs-
unterschiede gut aus-
gleichen, sodass jede und
jeder mitfahren kann.
Unsere Touren führen
überwiegend über Wald-,
Wiesen- und Wanderwege
rund um Naurod.

Gefahren werden Strecken von etwa 23 bis 29 Kilometern mit 250 bis
600 Höhenmetern. Unterwegs bleibt Zeit für eine kleine Pause zum
Snacken und Schnacken, und am Ende oft auch für einen gemütlichen
Einkehrschwung.
Weitere Informationen zu den Touren gibt es unter:
www.tg-naurode.de

Saisonzwischentaktumtrunk
Ein fester Bestandteil unseres Rudelbike-Jahres ist auch der gesellige
Austausch abseits des Sattels. In diesem Jahr treffen wir uns zum
Saisonzwischentaktumtrunk am 22. Mai ab 17:00 Uhr auf 
Utes Terrasse (Am Ruhwehr 23a).
Schon jetzt ein ganz herzlicher Dank an Ute, die diesen schönen
Treffpunkt für unsere Gruppe möglich macht.



Tag des Sportabzeichens am Sonntag, 14.06.2026

Die Welt des Sports ist stetig in Bewegung und im Wandel, so auch das
Deutsche Sportabzeichen.
Das Deutsche Sportabzeichen bietet allen sportbegeisterten Menschen
jeden Alters von 8 bis über 80 Jahren die Möglichkeit, Sport zu treiben,
Freude und Zufriedenheit durch die eigenen sportliche Leistung zu
steigern und damit Gesundheit und Wohlbefinden zu fördern.

Das Deutsche Sportabzeichen ist eine einzigartige gesetzlich anerkannte
und geschützten Sportauszeichnung, die auch von sehr vielen
Krankenkassen im Rahmen des Bonusprogramms aufgenommen ist.
Es ist jeweils eine Disziplin aus dem Bereich Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit und Koordination zu absolvieren. Es gibt die Möglichkeit
unterschiedliche Übungen aus den Bereichen Leichtathletik, Radfahren,
Schwimmen oder Turnen auszuwählen. Hier gibt es viele Alternativen,
um jedem Sportler individuell das Ablegen des Sportabzeichens zu
ermöglichen.
Zudem muss alle 5 Jahre die Schwimmfähigkeit nachgewiesen werden.

Wir bieten allen sportlich Interessierten am Sonntag, den 14.06.2026
von 10-14 h auf dem Sportplatz in Naurod, einen Sportabzeichen Tag
an und nehmen allen Sportbegeisterten, ob jung oder älter, allein oder
mit der Familie, die Übungen für das Deutsche Sportabzeichen ab.

Gerne können wir auch in den Übungsstunden der Abteilungen die
verschiedenen Übungen des Deutschen Sportabzeichens vorstellen.
Weitere Informationen gibt es auch im Internet: 
www.deutsches-sportabzeichen.de

Wir freuen uns, wenn sich am 14.06.26 viele der sportlichen
Herausforderung stellen, wir unterstützen euch gerne.

Für die Sportabzeichenprüfer der TG Naurod

Gerhard Brunnengräber
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http://www.deutsches-sportabzeichen.de/


Bei uns ist immer etwas los!
Kinder- und Jugendsport – Jahresrückblick

Im Kinder- und Jugendsportbereich war im vergangenen Jahr wieder
viel geboten. Unser Angebot reichte vom Eltern‑Kind‑Turnen für die
Jüngsten über Gruppen für Vorschulkinder und Grundschüler bis hin
zu den ambitionierten Geräteturnern, Trampolinern und Inlinern. In
allen Übungsstunden herrschte ein lebendiger und ab-
wechslungsreicher Betrieb.

Der Kinder- und Jugendsport bietet den Teilnehmenden die
Möglichkeit, sich auszuprobieren, eigene Fähigkeiten zu entdecken,
Selbstvertrauen zu entwickeln und sich im fairen Miteinander zu
messen. Im Vordergrund stehen dabei die Freude an der Bewegung
sowie das Erlernen von Disziplin und sozialen Kompetenzen.

Neben dem regelmäßigen Übungsstunden kamen auch
gemeinschaftliche Aktivitäten nicht zu kurz. So besuchte der Nikolaus
das traditionelle Weihnachtstreffen, und an Fasching fand eine
fröhliche und bunt gestaltete Turnstunde statt, bei denen alle verkleidet
kamen.

Sportliche Höhepunkte waren die Teilnahmen unserer Geräte-
turnerinnen beim Mannschaftswettkampf im Herbst 2025, sowie dem
Einzelwettkampf im März 2026. Die Turnerinnen präsentierten sich
dort sehr eindrucksvoll und konnten die kontinuierliche
Trainingsarbeit unter Beweis stellen.

AKTIV BLEIBEN TURNGEMEINDE 1890 NAUROD

15

Kinder- und Jugendturnen
Inline
Abteilungsleitung: Jörg Damm

Telefon: 0175/5897286



Um die Qualität des Trainingsangebots weiter zu verbessern, sind wir
zudem dabei, dringend erforderliche neue Sportgeräte zu beschaffen.
Diese Investitionen sollen dazu beitragen, die Trainingsbedingungen
weiter zu optimieren und den unterschiedlichen Anforderungen im
Kinder- und Jugendsport gerecht zu werden.
Eine zentrale Voraussetzung für dieses vielfältige Angebot ist das
Engagement unseres Trainer- und Helferteams. Erfreulicherweise zeigte
sich das Team im vergangenen Jahr sehr stabil. Darüber hinaus
konnten weitere Helferinnen und Helfer zu Übungsleiter‑Assistenten
sowie Trainerinnen und Trainern mit C‑Lizenz ausgebildet werden.
Besonders für junge Übungsleiterinnen und Übungsleiter stellt diese
Tätigkeit eine wertvolle Erfahrung dar, um Verantwortung zu
übernehmen, Gruppen zu führen und soziale Kompetenzen zu stärken
– Fähigkeiten, die auch über den Sport hinaus von großer Bedeutung
sind.
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Einen wichtigen Beitrag zur Stabilität des Teams leisten zudem die
Väter und Mütter, die sich als Assistenten und Trainer engagieren.
Allen Helfern, Assistenten und Übungsleitern gilt mein besonderer
Dank für den hohen zeitlichen Einsatz und das Engagement, mit dem
dieses breite und bunte Sportangebot für Kinder und Jugendliche
ermöglicht wird. Interessierte, die unser Team künftig unterstützen
möchten, können sich jederzeit gerne bei mir melden.
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Rückblick über die Aktivitäten vom Lauftreff 2025

Staffellauf von Wiesbaden zu unserer Partnerstadt Klagenfurt

Der Lauftreff der TG Naurod absolvierte seinen 31. Partner-
schaftslauf von Wiesbaden in die Kärntner Landeshauptstadt. 
840 Kilometer in 7 Tagen sind 23 Mitglieder der "TG Naurod"
gelaufen oder mit dem Rad gefahren. Der Startschuss für den
Lauftreff aus Klagenfurts ältester Partnerstadt fiel am Donnerstag
den 2. Oktober 2025 von OB Mende. Von Wiesbaden ging es nach
Heidelberg über Memmingen nach Innsbruck. Nach einem Ruhetag
ging die Tour weiter nach Silian, Villach und dann nach Klagenfurt.
Begleitet wurden die Läufer und Walker auch von einigen fleißigen
Radfahrern aus Naurod.  Am Ziel im Klagenfurter Rathaus
empfangen wurde die Wiesbadener Laufgruppe von der Sport-
stadträtin DI Constance Mochar.
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Lauftreff / Leichtathletik
1. Abteilungssprecher: Ewald Weißmüller                    
 Telefon 0172/7636527
 2. Abteilungssprecher: Michael Gurlt
 Telefon 0151/11678784



Die letzten 3 Tage verbrachten wir in der schönen Stadt Klagenfurt bei
bestem Wetter bei einer Stadtführung, Theaterbesuchen und einer
Rundfahrt auf dem wunderbaren Wörthersee.
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Wanderungen im Herbst 2025

Durch unseren Wanderwart Matthias Mand wurden 2 schöne
Wanderungen organisiert. Am 07. September 2025 gab es eine
Wanderung rund um Frauenstein und am 19. Oktober 2025 rund um
Rüdesheim.

Tagesausflug mit dem Lauftreff zum Weihnachtsmarkt in Marburg

Ein gelungener Tagesausflug am 29. November 2025 führte unseren
Lauftreff in der Vorweihnachtszeit nach Marburg. Mit fast 50
Teilnehmerinnen und Teilnehmern starteten wir morgens gemeinsam
mit dem Bus in Richtung der historischen Universitätsstadt. Das
Wetter war leider ziemlich durchwachsen, es erwartete uns leichten
Nieselregen in Marburg. Nach der Ankunft in Marburg stand zunächst
eine interessante Stadtführung auf dem Programm. Dabei erfuhren wir
viele spannende Geschichten über die Geschichte der Stadt, ihre
verwinkelten Gassen und die beeindruckende Altstadt.



Im Anschluss blieb genügend
Zeit, um die 2 Weihnachtsmärkte
auf eigene Faust zu erkunden.
Zwischen festlich geschmückten
Buden, dem Duft von Glühwein,
gebrannten Mandeln und weih-
nachtlichen Leckereien konnten
wir die Atmosphäre genießen.

AKTIV BLEIBEN TURNGEMEINDE 1890 NAUROD

21

Am späten Nachmittag machten wir uns schließlich wieder gemeinsam
auf den Heimweg. Alle waren sich einig: Der Ausflug nach Marburg
war ein rundum gelungener Tag, der nicht nur weihnachtliche
Stimmung brachte, sondern auch die Gemeinschaft in unserem
Lauftreff weiter gestärkt hat.

Genießen Sie unsere Erzeugerabfüllungen aus
Rheinhessen undRheingau. 

Aktuelle Veranstaltungen findenSie auf unserer Homepage.

Ihr Weineinkauf istzu unseren Öffnungszeiten möglich.

Gern versenden wir auch Ihre ausgesuchten Weine an
Ihre Lieben.

Wir freuen uns über Ihren Besuch

Fam. Meier GbR, Am Kartäuserhof 9, 55129 Mainz-Hechtsheim
Tel. 06131/ 509248

inunserem Weingut oder den Weinfesten. 

Mehr Info erhalten Sie unter:
www.weingut-karthaeuserhof.de oder

Facebook: www.facebook.com/WeingutKarthaeuserhofDieZwei



Alfred Fraund-Gedächtnis Lauf

Auch in diesem Jahr fand wieder unser traditioneller Alfred-Fraund-
Gedächtnislauf am Sonntag den 21. Dezember 2025 rund um Naurod
statt. Zahlreiche Mitglieder unseres Lauftreffs versammelten sich, um
gemeinsam an Alfred Fraund unseren ehemaligen Trainer zu erinnern
und die schöne Strecke durch und rund um Naurod zu laufen.

Bei kühlem, aber trockenem Wetter machten sich die Läuferinnen und
Läufer und die Nordic- Walker auf den Weg. Wie jedes Jahr stand
dabei nicht der sportliche Wettbewerb im Vordergrund, sondern das
gemeinsame Laufen und das Gedenken an einen Menschen, der
unserem Lauftreff sehr verbunden war. 

Nach dem Lauf trafen sich alle Teilnehmenden zu einem gemütlichen
Ausklang im kleinen Forum. Bei warmem Glühwein, Tee und leckeren
Plätzchen ließen wir den Nachmittag gemeinsam ausklingen. 
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Ausblick 2026

Frühlingsstart vom Lauftreff
Am Mittwoch den 15. April 2025 um 19:00 Uhr ist der Frühlingsstart
von allen Läuferinnen und Läufern sowie auch von der Nordic-
Walking Gruppe. Treffpunkt für alle Interessierten (auch nicht
Mitgliedern) ist der Parkplatz an der Kellerskopfhalle. Unser
erfahrenes Trainerteam erwartet Euch.



Radtour mit Mitgliedern vom Lauftreff
 

Unsere diesjährige Radtour mit unsere Freunden aus unserer
Partnerstadt Fondettes führt uns in der Zeit von 30.05.- 07.06.2026
durch das Vallée du Lot. Das Vallée du Lot ist eine malerische Region
im Südwesten Frankreichs die sich entlang des Flusses Lot erstreckt.
Bekannt für seine steilen Kalksteinfelsen, sanften Weinberge.
Charmante Dörfer wie Saint-Cirq-Lapopie und den Flusslauf, sind ein
beliebtes Ziel für Bootsfahrten, Radtouren und Kulturliebhaber.

40. Jahre Lauftreff
 

Am Samstag den 24. Oktober 2026 finden die Feierlichkeiten anlässlich
dem 40. jährigen Jubiläum im Forum in Naurod statt. Der Lauftreff
wurde am 26.08.1986 durch unseren damaligen Lauftreffleiter Kurt
Blattner gegründet.

Wandertermine 2026
 

Folgende Termine sind voraussichtlich für das laufende Jahr geplant.

Sonntag, 12. April - Vom Biebricher Schloss nach Niederwalluf
Sonntag, 17. Mai - Staatspark Fürstenlager, Bensheim (Bergstr.)
Samstag, 13. Juni - Großer und kleiner Feldberg
Sonntag, 9. August - Panoramaweg Langenhain
Sonntag, 27. September - Jakobsberg, Gau-Algesheim (Rheinhessen)
Samstag, 17. Oktober - 3-Brücken-Weg Mainspitze

Kontakt:   Matthias Mand   -  wandern@tg-naurod.de

Wenn Du auch Interesse hast beim Lauftreff/Walkingtreff einzusteigen,
freuen wir uns jederzeit über neue Teilnehmer/innen. Unsere
Trainingszeiten findest du auf unserer Homepage:

Treffpunkt ist immer auf dem Parkplatz der 
Kellerskopfhalle in Wiesbaden- Naurod.
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Sportangebot der TG

Geschäftsstelle
Am Ruhrwehr 1

65207 Wiesbaden-Naurod
Telefon: 0127/4131
gs@tg-naurod.de

www.tg-naurod.de

Das Führungsteam

1.Vorsitzender
2.Vorsitzende
Kassierer
Schriftführerin
IT-Koordinator
Beisitzerin
Beisitzer
Beisitzer
Beisitzer
Beisitzer
Geschäftsstelle

Hartmut Schaad
Petra Erlenbach
Christoph Leistner
Gaby Ringel
Thorsten Altmannsberger
Ulrike Meyer
Richard Meyer
Klaus Krticka
Richard Kunze
Uwe Frank
Nicole Wagner

06127/66216
0175/5643833
0611/5055474
0171/3477180
06127/9097917
06127/61779
06127/61779
06127/9098189
06127/965200
06127/4701
06127/4131 
 gs@tg-naurod.de

Abteilungsleitungen

Freizeitsport Erw.
Kinder & Jugend
Leichtathletik
Tischtennis
Volleyball
Basketball
Taekwondo

Miriam Laves
Jörg Damm
Ewald Weißmüller
Jens Albrecht
Michael Wolf
Julia Dembach
Sandra Spittler

0173/8900897
0175/5897286
0172/7636527
0176/32606392
0151/24161904
0178/2844904
06127/965644

miriam.laves@tg-naurod.de
joerg.damm@tg-naurod.de
ewald.weissmueller@arcor.de
tischtennisnaurod@gmail.com
michael.wolf@tg-naurod.de
baskets@tg-naurod.de
sandra.spittler@tg-naurod.de

tel:061274701


Freizeitsport: Abteilungsleitung Miriam Laves
Rückenschule
Aktiv Fit Seniorensport
Gesundheitssport
Pilates
Bodystyling
Fit & Fun
Damen 70plus
Kraftsport 50plus
Showtanz Frauen
Zumba
E-Bike Touren
Hobby Fußball
Tai Chi
Yoga
Sportabzeichen

Kinder & Jugendsport: Abteilungsleitung Jörg Damm
Eltern-Kindturnen
Kinderturnen ab 3 Jahre
Grundschulkinder Turnen 1.-4. Klasse 
Geräteturnen Mädchen
Trampolin
Inliner
Inliner Hockey

Taekwondo: Abteilungsleitung Sandra Spittler
Freies Training
Anfänger
Fortgeschrittene
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Sportangebot der TG



Volleyball: Abteilungsleitung Michael Wolf
Damen 1-3
Herren 1-3
Jugend
Kids am Ball
Somamis
Hobbygruppe

Lauftreff/Leichtathletik: Abteilungsleitung Ewald Weißmüller
& Michael Gurlt

Gymnastik
Nordic Walking
Lauftreff

Basketball: Abteilungsleitung Julia Dembach
Mixed U12
Mixed U14
MU16
Herren
Senioren

Tischtennis: Abteilungsleitung Jens Albrecht
Erwachsene
Leistungstraining Aktive
Leistungstraining U19
Anfänger/Einsteiger U14
Mannschaftstraining U19
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Sportangebot der TG

Für detaillierte Informationen zu unserem vielfältigen Sport-
angebot, einschließlich Trainingszeiten und -orten, besuchen Sie
bitte unsere Homepage unter: www.tg-naurod.de



Unser Sommerausschank ist 2026 ab 23.April bis Ende September
immer Donnerstag und Freitag ab 17.00 Uhr geöffnet.
Alle Plätze sind überdacht. Reservierungen möglich.

Apfelweinkelterei Emmel
Schultheißstr. 16 65191 Wiesbaden

Tel.:0611-50 9165
rainer.emmel@arcor.de

www.apfelweinkelterei-emmel.de

(Hoflieferant vom weißen Roß)



Die Tischtennisabteilung der TG Naurod blickt auf ein rundum
erfolgreiches Jahr zurück und hat auch für die kommenden Monate
einiges vor. Wer Lust auf Sport, Gemeinschaft und spannende
Wettkämpfe hat, ist bei uns genau richtig.

Lebendiger Erwachsenenbereich: Einsatz, Teamgeist und Spaß am Spiel
Die Erwachsenenabteilung zeigt sich durch große Ausgeglichenheit:
Die erste Mannschaft misst sich Woche für Woche mit starker
Konkurrenz und stellt sich dieser Herausforderung mit großem Einsatz
und Teamgeist. Die zweite Mannschaft bewegt sich stabil im Mittelfeld
ihrer Liga. Auch die dritte und vierte Mannschaft behaupten sich in
anspruchsvollen Spielklassen und sind auf einem guten Weg, ihre Ligen
zu halten. Besonders spannend ist die fünfte Mannschaft, die mit viel
Engagement um den Aufstieg in die zweite Kreisklasse kämpft.
Ein Blick in die Halle zeigt außerdem, wie lebendig die Abteilung ist:
Besonders dienstags ist die Trainingsbeteiligung im Herrenbereich sehr
hoch. Vom Anfänger bis zum erfahrenen Spieler kommen hier alle in
einer offenen, entspannten Atmosphäre zusammen. Neue Interessierte
sind jederzeit willkommen und finden schnell Anschluss.
Wer Lust hat, kann gerne auch spontan reinschnuppern. Bei uns
werden alle mit offenen Armen begrüßt!

Sehr positive Entwicklung der Jugendarbeit
In der Tischtennis-Jugend hat sich in dieser Saison wieder aus-
gesprochen Positives entwickelt.
Zahlreiche neue Kinder und Jugendliche haben den Weg in die Halle
gefunden und nehmen mit großer Begeisterung regelmäßig am Training
teil. Dadurch konnten nicht nur viele junge Talente gewonnen werden,
sondern auch die beiden Jugendmannschaften weiter gestärkt werden. 
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Tischtennis
Abteilungsleitung: Jens Albrecht Telefon: 0176/32606392
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Noch erfolgreicher präsentiert sich derzeit die J13: Sie steht aktuell an
der Tabellenspitze und zeigt Woche für Woche ihr großes Können.
Auch in der Einzelwertung gehören die Spieler zur absoluten Spitze der
Liga. Tim Bernsmann führt die Rangliste mit 15:0 an, dicht gefolgt von
Noah Hoffmann, der mit einer hervorragenden Bilanz von 14:1 auf
dem dritten Platz liegt.
Mit viel Einsatz, Teamgeist und vor allem großer Freude am Spiel
haben beide Mannschaften sowohl in der Vorrunde als auch in der
Rückrunde um jeden Punkt gekämpft. 
Einen entscheidenden Anteil an dieser positiven Entwicklung haben die
engagierten Trainer Leander Molitor, Quentin Molitor, Samuel Dietz
und Peter Buchwaldt. Sie investieren viel Zeit und Herzblut in
Trainingseinheiten, Spielbetreuung und zusätzliche Trainingstage und
fördern dabei nicht nur die sportliche Entwicklung der Jugendlichen,
sondern auch den Zusammenhalt innerhalb der Teams.So entsteht eine
Atmosphäre, in der sich sowohl Anfänger als auch ambitionierte
Spieler wohlfühlen.
Dass die Jugendabteilung mehr ist als nur Training und Wettkampf,
zeigen die zahlreichen gemeinsamen Aktivitäten. Ob Weihnachtsfeier
oder geplantes Saisonabschlussfest – hier wird Gemeinschaft gelebt
Gerne können sich Interessierte bei uns per Whatsapp oder telefonisch
anmelden, um zu einem Schnuppertraining zu kommen.

Die J19 belegt nach dem 3. Platz
in der Vorrunde aktuell (vor
Reaktionsschluss) einen soliden
4. Platz in der Liga. Besonders
hervorzuheben ist dabei Simon
Kolb, der mit einer beein-
druckenden Bilanz von 8:1 zu den
erfolgreichsten Spielern der Liga
zählt und diese Rangliste sogar
anführt. 
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Besondere Highlights der Abteilung im letzten Jahr:

Im Juni fand auch in diesem Jahr unser alljährliches Markus-
Schwalbach-Gedächtnisturnier statt. In lockerer und zugleich
emotionaler Atmosphäre kamen Spieler, Freunde und Familie
zusammen, um gemeinsam Tischtennis zu spielen und an einen
prägenden Menschen der Abteilung zu erinnern. Solche Momente
machen den Verein und die Abteilung zu etwas Besonderem.
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höher war, stand vor allem eines im Mittelpunkt: der gemeinsame Spaß
am Tischtennis. Die Vorfreude auf ein Wiedersehen ist bereits jetzt
groß.

Auch durften wir im Dezember erneut die Kreispokalendrunde
ausrichten. Mit spannenden Spielen, vielen Zuschauern und einer
rundum gelungenen Organisation war die Veranstaltung ein voller
Erfolg und ein echtes Aushängeschild für unsere Abteilung.

Das alles macht die Tischtennisabteilung der TG Naurod aus:
sportlicher Ehrgeiz, eine starke Gemeinschaft und die Freude am Spiel.

Wer das selbst erleben möchte, ist jederzeit herzlich willkommen – ganz
egal ob jung oder alt, Anfänger, Wiedereinsteiger oder erfahrener
Spieler.

Ein besonderes Highlight des
Jahres war der internationale
Austausch mit unserer Partner-
stadt Fondettes in Frankreich.
Im Juli war eine Gruppe unserer
Tischtennis-Abteilung dort zu
Gast und erlebte ein rundum
unvergessliches Wochenende.
Herzliche Gastfreundschaft, eine
familiäre Atmosphäre und
spannende sportliche Begeg-
nungen machten den Besuch zu
etwas ganz Besonderem. 
Auch wenn das spielerische
Niveau unserer Gastgeber etwas 



TG 1890 Naurod
Tischtennis

Jugendabteilung 

Wir suchen euch! 
Du bist …

zwischen 4 und 8 Jahre alt. 

PROBETRAINING! 
Unsere Trainingszeiten sind

Mittwoch 18.15 – 20.15 Uhr;Freitag 18.00 – 20.00 Uhr
Samstag 10.00–12.00 Uhr 

Leander Molitor 
0176 61486877 

Christiane Klee-Molitor
0151 67525345 
Samuel Dietz 

0152 04320013 

Du hast … 
Lust auf Tischtennis, angeleitetes Training, Gemeinschaft und mehr? 

Du bringst mit … 
Freude an Bewegung, Teamgeist, Einsatzbereitschaft … 

Dann kommzu uns zum 

Kellerskopfhalle, Laurentiusstraße40, 65207 Wiesbaden-Naurod 
Ruf uns vorher gerne an oderschreibe eine WhatsApp. 
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Vom wilden Mix zum echten Team – Herren 1 starten durch

Nach einer Neuaufstellung im Jahr 2024 begann für die Herren 1 eine
spannende Reise. Damals entschied man sich für einen mutigen
Neustart: Ein Mix aus Spielern der Herren 2 und den verbliebenen
Akteuren der damaligen Herren 1 sollte gemeinsam in der
Bezirksoberliga antreten. Was zunächst wie ein Experiment wirkte,
zahlte sich aus – das Team schaffte den Klassenerhalt.
Doch zufrieden waren die beiden Trainer Michael „Icke“ Sombert und
Alessandro „Ale“ Sciarra damit noch nicht. Zwar standen auf dem
Papier viele talentierte Spieler im Kader, doch auf dem Feld fehlte noch
das eingespielte Zusammenspiel. Das Potenzial war da – es musste nur
noch als Team zusammenfinden.
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Volleyball
Abteilungsleitung: Michael Wolf Telefon: 0151 / 24161904
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Die Saisonvorbereitung 2025 stellte die Mannschaft zunächst vor neue
Herausforderungen. Einige Spieler mussten verletzungsbedingt oder
aus familiären Gründen ihre Sportschuhe an den Nagel hängen. Die
Suche nach Verstärkung begann. Doch manchmal meint es das
sportliche Schicksal gut: Während der Vorbereitung füllte sich die Halle
zunehmend, neue Gesichter kamen dazu – und am Ende stand plötzlich
ein Kader von 16 motivierten Spielern bereit.

Nun galt es, aus vielen individuellen Stärken ein funktionierendes Team
zu formen. Das Trainerduo setzte dabei nicht nur auf intensives
Training, sondern auch auf Teamgeist. Gemeinsame Beachvolleyball-
Sessions und zusätzliche Events sorgten dafür, dass der Spaß am
Volleyball nie zu kurz kam – und genau dieser Mix aus Ehrgeiz und
guter Stimmung brachte die Mannschaft immer enger zusammen. Der
Start in die Saison 2025/26 verlief allerdings noch etwas holprig. Viele
der neuen Spieler stießen erst spät zur Mannschaft und einige
talentierte Neuzugänge hatten bislang wenig Erfahrung im Ligabetrieb.
Wieder standen die Trainer vor der Aufgabe, aus einer talentierten,
aber noch ungeordneten Truppe in kurzer Zeit ein eingespieltes Team
zu formen. Im Training wurde deshalb noch einmal eine Schippe
draufgelegt. Technik, Taktik und Abstimmung wurden intensiv
verbessert – und auch mental arbeitete man daran, Vertrauen auf dem
Feld aufzubauen. In der Hinrunde musste die Mannschaft einige
knappe Niederlagen einstecken. Doch die Trainer überzeugten das
Team davon, dass die Entwicklung stimmte. Und tatsächlich: Im
Dezember platzte der Knoten. Die harte Arbeit zahlte sich aus –
plötzlich funktionierte das Zusammenspiel auf dem Feld deutlich
besser. Auch das Trainerduo fand immer stärker seine Rollen:
Icke bewies ein immer besseres Gespür für taktische Entscheidungen
am Spieltag, während Ale die technischen Fähigkeiten der Spieler
gezielt weiterentwickelte. Für die Mannschaft bedeutete das: volle
Konzentration auf das Spiel – mit dem Vertrauen, dass von der
Seitenlinie die richtigen Impulse kommen.
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Die Rückrunde war dann eine klare Ansage: Jetzt werden Punkte
geholt. Und genau so kam es auch. Bis auf das Spiel gegen den
Favoriten der Liga konnten die Herren 1 alle weiteren Begegnungen
gewinnen – teilweise sogar sehr souverän. Aus der „wilden Truppe“, die
zu Saisonbeginn auf dem Feld stand, ist mittlerweile ein starkes und
geschlossenes Team geworden. Bleibt dieser Kader zusammen, ist in der
kommenden Saison sicherlich noch mehr möglich.

Eines ist jetzt schon klar: Bei den Herren 1 zu trainieren bedeutet
Einsatz, Entwicklung – und jede Menge Spaß am Volleyball. Wer Lust
auf ambitioniertes Training, Teamgeist und eine starke Gemeinschaft
hat, ist hier genau richtig. Die Türen der Halle stehen offen – und neue
motivierte Spieler sind jederzeit willkommen. 
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Saisonrückblick Damen 1
Nach dem in der Relegation knapp verpassten Aufstieg musste sich die
Damen 1 zunächst leider von ihrer Trainerin Katja Freund
verabschieden. Glücklicherweise konnte mit Michael Wolf zeitnah ein
Nachfolger gefunden werden, der gemeinsam mit dem bewährten Co-
Trainer Carlo Kratz das Traineramt übernahm.
In der Saisonvorbereitung wurde intensiv gearbeitet: Neben der
Verbesserung grundlegender Techniken nahm das Trainerteam auch
einige Anpassungen im Spielsystem vor. Mit den Neuzugängen Hannah
Burkhardt und Melina Mayle konnte sich die Mannschaft zudem
gezielt verstärken, während der Kern des Teams erhalten blieb.
Der Start in die Saison verlief zunächst holprig. Mehrere knappe
Niederlagen führten dazu, dass sich die Mannschaft vorerst im
Tabellenkeller wiederfand. Doch mit zunehmender Spieldauer
stabilisierten sich die Leistungen, und das Team konnte sich Schritt für
Schritt nach oben arbeiten und dem Saisonziel „oberes Tabellendrittel“
annähern.
Leider musste die Mannschaft im Verlauf der Saison auch Rückschläge
hinnehmen: Mit Lotta Hartje und Mia Weimar fallen zwei Spielerinnen
verletzungsbedingt länger aus.



An dieser Stelle wünschen wir beiden weiterhin gute Besserung und
hoffen, sie bald wieder auf dem Feld begrüßen zu können.
Trotz dieser Herausforderungen ist die Stimmung im Team sowohl auf
als auch neben dem Feld positiv geblieben. Gemeinsame Aktivitäten
wie eine Funselfahrt, der Besuch des Wiesbadener Weihnachtsmarkts
sowie gemeinsame Essen nach erfolgreichen Spieltagen stärkten den
Teamzusammenhalt zusätzlich.
Die Saison neigt sich nun dem Ende zu, und die Mannschaft kann auf
eine insgesamt positive Entwicklung zurückblicken. In vielen
Spielelementen konnten deutliche Fortschritte erzielt werden, und
gegen nahezu alle Teams der Liga – mit Ausnahme des aktuellen
Tabellenführers – konnten Siege eingefahren werden. In der in diesem
Jahr sehr ausgeglichenen Landesliga Süd ist sogar noch Tabellenplatz
drei in Reichweite. Dafür wird am letzten Spieltag jedoch ein weiterer
Sieg benötigt.
Im Anschluss geht die Mannschaft in eine kurze, wohlverdiente Pause,
bevor die Vorbereitung auf die kommende Saison beginnt.
Das Training findet dienstags und donnerstags in der Kellerskopfhalle
statt. Interessierte Trainingsgäste sind nach vorheriger Anmeldung
jederzeit herzlich willkommen.
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Damen 2

Die Damen 2 haben mit frisch verstärktem Team ihren Platz in der
Kreisliga West halten können (Kann man da noch was korrigieren?
Denn das Endergebnis steht ja erst nach Redaktionsschluss am 2./22.
März fest…). Trainer Anatoli „Toto“ Gyonov legte in dieser Saison
nicht nur Wert auf stabile Technik und neue Taktiken, sondern auch
auf den Zusammenhalt des Teams und viel Spaß. Das spiegelte sich in
Spielfreude und Durchhaltevermögen wider: Selbst nur zu sechst konnte
das Team mit einem starken 3 zu 1 gegen Kriftel gewinnen. Leider
verlässt Trainer Toto nun nach zwei schönen Jahren aus beruflichen
Gründen den Verein. Die Damen 2 wünschen ihm alles Gute für die
Zukunft und blicken voller Vorfreude auf die Herausforderungen der
neuen Saison. 
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Die Hobby-Gruppe beim Faschings-Turnier 2026 des TuS Niederjosbach

Die Hobbyvolleyballer der TG Naurod, sind eine bunt gemischte
Truppe, von Frauen und Männern, derzeit im Alter von 19 - 69 Jahren,
von reinen Anfängern, über Wiedereinsteiger, bis hin zu erfahrenen
Hobbys, die schon seit Jahrzehnten am Start sind. Jeden Montag
treffen wir uns um 20 Uhr in der Schulturnhalle der Wickerbach-
Grundschule, um unter der Regie unseres Übungsleiters Rolands, nach
fleißigem  Aufwärmen, Einspielen und Techniktraining, eine Handvoll
– meist sehr unterhaltsame – Duelle auszutragen. Danach wird
entstandener Durst in geselliger Runde gestillt. Aber auch abseits des
Feldes, treffen wir uns zu traditionellen  Aktivitäten, wie dem
Gänseessen zu Weihnachten, um sowohl bereits ausgestiegene
SpielerInnen als auch die neue Generation – mal nicht durchgeschwitzt
– an einen Tisch zu bringen. Zudem haben wir, für die
(über)motivierten Hobbys unter uns, kürzlich frischen Wind in das
Turniermanagement gebracht. Einmal monatlich nehmen wir an
Hobby-Mixed-Turnieren teil (sprich mindestens zwei Frauen auf dem
Feld), um unser Können auch gegen andere Mannschaften unter
Beweis zu stellen – solange uns kein Formtief heimsucht. So ist bei den
Montags-Hobbys für Jeden was dabei und Jeder ist herzlich
willkommen!



Jugendgrundklasse: Gemeinsam lernen, spielen und Spaß haben

Die Jugendgrundklasse ist der perfekte Einstieg für alle Mädchen, die
Volleyball kennenlernen möchten. In unserem Team trainieren
Spielerinnen im Alter von etwa 12 bis 16 oder 17 Jahren gemeinsam
und lernen Schritt für Schritt die Grundlagen von Volleyball.

Im Training geht es nicht nur darum, die wichtigsten Techniken wie
Pritschen, Baggern und Aufschläge zu lernen. Es geht auch darum, als
Team zusammenzuwachsen, sich gegenseitig zu unterstützen und
gemeinsam besser zu werden. Gerade am Anfang hilft es sehr, viele
Spiele und Turniere zu haben. So können wir das, was wir im Training
üben, direkt ausprobieren und immer mehr Sicherheit auf dem Feld
bekommen. Die Turniere machen besonders viel Spaß, weil man dort
merkt, wie wichtig Teamgeist ist. Man feuert sich gegenseitig an, freut
sich über jeden Punkt und lernt auch aus kleinen Fehlern. So wachst
man nicht nur als Spielerin, sondern auch als Team zusammen. Am
ende des Jahres entscheidet der Trainer wer zu Damen 3 hochsteigt.
Die Jugendgrundklasse zeigt, dass Volleyball viel mehr ist als nur ein
Sport. Es ist eine Gemeinschaft, in der man Freundschaften schließt,
gemeinsam lacht und immer wieder neue Erfahrungen sammelt. Genau
das macht die Jugendgrundklasse so besonders.
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TG-Naurod goes Social-Media... folgst Du uns schon?



Basketball bei der TG Naurod – eine Saison voller Entwicklung,
Spannung und Perspektiven

In der ablaufenden Saison nahm die Basketballabteilung der TG
Naurod mit zwei Jugendmannschaften am Spielbetrieb teil. Nachdem
wir uns im vergangenen Jahr schweren Herzens von unserer weiblichen
U18 verabschieden mussten, konnten wir erstmals seit längerer Zeit
wieder eine U12-Mannschaft melden. 
Unter der Anleitung von Silke Schuster und Moritz König ging ein
junges Team an den Start, das in dieser Saison zwar ausschließlich aus
Jungen bestand, aber als gemischte Mannschaft gemeldet war.
Unterstützt wurden die beiden Coaches von Jonathan Schuster und
Felix Dembach. 
Für die jungen Spieler stand in der Kreisliga vor allem eines im
Mittelpunkt: Erfahrung sammeln und den Spaß am Wettkampf
entdecken. Gleich das erste Heimspiel gegen den SSV Geisenheim
wurde zu einem echten Highlight. 
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Basketball
Abteilungsleitung: Julia Dembach Telefon: 0178/2844904



Teams hatten zahlreiche Fans in die Kellerskopfhalle mitgebracht, die
für eine tolle Atmosphäre sorgten. Die Nauroder Jungs zeigten großen
Kampfgeist: Einen zwischenzeitlichen Rückstand von 20 Punkten
holten sie auf und gingen sogar kurzzeitig in Führung. Am Ende fehlte
jedoch das letzte Quäntchen Glück – das Spiel ging denkbar knapp mit
einem Punkt verloren. Auch in den folgenden Begegnungen zeigte das
Team viel Einsatz. Die Spiele gingen teils knapp, teils deutlicher
verloren, ehe im abschließenden Spiel in Rüsselsheim endlich der erste
Sieg gelang – und das gleich überzeugend mit 69:27. Dieser Erfolg war
ein toller Abschluss der Saison und macht Mut für die kommende
Spielzeit.

Die zweite Mannschaft im Spielbetrieb war unsere männliche U16, die
bereits im vergangenen Jahr aktiv war. Unter der Leitung ihrer Trainer
Rainer Schmidt und Philipp Dembach trat das Team in der Bezirksliga
an. Nach dem Weggang einiger Leistungsträger waren die Erwartungen
zunächst eher zurückhaltend, zumal das Niveau der Liga in der
vergangenen Saison bemerkenswert hoch war. Da unserer Mannschaft
die ganz großen Spieler fehlen, war schnell klar: Schnelligkeit, Einsatz
und Teamgeist sollten die fehlende Körpergröße ausgleichen. Und
genau das gelang den elf Spielern, von denen acht noch dem jüngeren
Jahrgang 2011 angehörten, überraschend gut.

In der Vorrunde musste sich das Team nur einmal geschlagen geben –
ausgerechnet beim späteren Tabellenführer aus Roßdorf, und das
denkbar knapp mit zwei Punkten Unterschied. Zu Beginn der
Rückrunde geriet die Mannschaft jedoch kurzzeitig ins Straucheln und
verlor die ersten beiden Spiele. Danach kämpften sich die Nauroder
Jungs jedoch eindrucksvoll zurück und erspielten sich Sieg um Sieg. Bis
zum drittletzten Spieltag hatten sie die Meisterschaft sogar noch selbst
in der Hand. In einem hochspannenden Spiel in der Kellerskopfhalle
sicherte sich schließlich die SKG Roßdorf verdient den Titel und damit
die Teilnahme am Hessenpokal-Turnier. 
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Am letzten Spieltag besiegte Naurod dann das Team aus Darmstadt im
direkten Duell um Platz zwei und sicherte sich verdient die
Silbermedaille. 

Auch individuell konnten sich unsere Spieler sehen lassen. Gleich drei
Nauroder finden sich in den Bestenlisten der Liga wieder. Justin Krauss
spielte eine herausragende Saison und erzielte im Schnitt fast 30 Punkte
pro Spiel – damit führt er die Korbschützenliste souverän an. Felix
Dembach kam auf starke 17 Punkte pro Spiel. Gemeinsam mit Lukas
Bieker gehören beide zudem zu den besten Dreierschützen der Liga.
Neben den beiden gemeldeten Teams trainierte in dieser Saison auch
unsere Mixed-U14 unter der Leitung von Christine Busch. Kurz vor
den Weihnachtsferien veranstalteten die U14 und die U16 gemeinsam
ein kleines, stimmungsvolles Turnier in der Kellerskopfhalle. In einem
freundschaftlichen Vergleich mit einem Team der Internationalen
Schule aus Sindlingen konnten die Spieler ihr Können unter Beweis
stellen. Ein gemütlicher Adventskaffee rundete den sportlichen
Nachmittag ab – ein gelungenes Beisammensein für Spieler, Trainer
und Zuschauer.

Für die kommende Saison stehen in der Basketballabteilung einige
Veränderungen an. Durch die altersbedingten Jahrgangswechsel
werden die Teams neu zusammengesetzt. Ein Großteil der bisherigen
U12 rückt in die U14 auf und wird dort gemeinsam mit den
Spielerinnen und Spielern des Jahrgangs 2013 eine neue Mannschaft
bilden, die voraussichtlich in der Kreisliga an den Start geht. Auch die
U16 wird ein neues Gesicht bekommen: Einige Spieler verlassen das
Team, gleichzeitig stoßen neue Spieler aus der aktuellen U14 dazu. 
Ob die Mannschaft in der Bezirks- oder Kreisliga gemeldet wird,
entscheiden die Trainer nach den ersten Trainingseindrücken der neuen
Saison. Parallel dazu wird die U12 neu aufgebaut und auf einen
möglichen zukünftigen Spielbetrieb vorbereitet.
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Die Nachfrage nach Basketball – insbesondere im Jugendbereich – ist
weiterhin sehr groß. In der vergangenen Saison mussten wir daher
leider zeitweise einen Aufnahmestopp verhängen. Durch die neuen
Jahrgänge werden jedoch wieder einige Plätze frei. Interessierte
Mädchen und Jungen sind herzlich willkommen und können über die
Homepage der TG Naurod Kontakt aufnehmen.

Neben dem starken Jugendbereich planen wir derzeit außerdem, wieder
eine Herrenmannschaft aufzubauen. Damit könnten interessierte
Spieler künftig nicht nur beim – bekanntermaßen hochklassigen –
Altherrenbasketball am Mittwochabend mitspielen, sondern auch
wieder aktiv am Spielbetrieb teilnehmen. Für unsere Jugendlichen wäre
das ein wichtiger Schritt: Sie könnten nach der Jugendzeit weiterhin in
Naurod Basketball spielen, ohne den Verein wechseln zu müssen.
Unsere Heimspieltage, die meist sonntags nachmittags stattfinden,
könnten dann mit einem Spiel der ersten Herrenmannschaft ihren
Abschluss finden – und die ohnehin schon gute Stimmung in der
Kellerskopfhalle würde sicherlich noch einmal deutlich an Fahrt
aufnehmen. Bevor jedoch die neue Saison beginnt, steht zunächst eine
schöne Tradition an: Im Sommer treffen sich alle Spielerinnen und  
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Spieler gemeinsam mit ihren Eltern zum Grillfest mit Eltern-Kind-
Turnier – ein sportlicher und geselliger Saisonabschluss für die ganze
Basketballfamilie.

Ein besonderes Highlight wirft bereits seine Schatten voraus: Im Jahr
2026 entsteht ein neuer Streetballplatz. Direkt neben den beiden neuen
Beachvolleyballfeldern wird eine moderne Anlage gebaut, die künftig
allen Basketballbegeisterten und Sportinteressierten zur Verfügung
stehen wird. Die Planungen sind abgeschlossen, sodass der Bau in
Kürze starten kann. Damit schaffen wir eine weitere attraktive Sport-
und Begegnungsstätte für unseren Verein und die gesamte
Gemeinschaft. Um dieses Projekt bestmöglich umzusetzen, freuen wir
uns über jede Unterstützung. Spenden helfen uns dabei, den
Streetballplatz zu realisieren und langfristig ein hochwertiges
Sportangebot zu schaffen.
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Die neuen Trainer im Taekwondo

Seit Anfang des Jahres wird das Taekwondo-Training von drei jungen
Sportlern aus den eigenen Reihen angeleitet. Sie sind seit Kindesalter in
der Abteilung aktiv und seit mehreren Jahren als Übungs-
leiterassistenten tätig. 

Als Haupttrainerin fungiert Lucy (18 Jahre), welche nach ihrer
Assistenz-Ausbildung vor vier Jahren nun seit September auch über den
Trainer-C-Schein verfügt. Unterstützt wird sie von Simon (17 Jahre),
der gerade seine Trainer-C-Ausbildung macht, und Fin (16 Jahre),
welcher auch nach den Sommerferien seine Ausbildung beginnen will. 
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Taekwondo
Abteilungsleitung: Sandra Spittler Telefon: 06127/965644
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Diese drei arbeiten schon seit mehreren Jahren im Team zusammen und
haben nun erfolgreich den Sprung zum Haupttrainer-Team geschafft.
Damit treten sie in die Fußstapfen von David, der seit Herbst ein
Auslandsjahr absolviert. Wir freuen uns besonders darüber, dass wir
wieder Nachwuchs aus unseren eigenen Reihen gewinnen und zu C-
Lizenz-Trainern ausbilden können. 

Aktuell haben wir das Trainingsangebot von sieben auf fünf Einheiten
die Woche reduziert, mit dem Ziel, es bald wieder zu erweitern. Für
Kinder, Jugendliche und Erwachsene bieten wir auf breitensportniveau
die Disziplinen Formenlauf (Poomsae), Selbstverteidigung (Hoshinsul)
und deren Basis (Gibon-donjak) an. Neuzugänge sind uns immer
willkommen. 

Wir freuen uns sehr über die rege Trainingsteilnahme und planen, im
Herbst eine große Gürtelprüfung durchzuführen, um das Können unter
Beweis zu stellen. Dies wird die erste Prüfung unter dem neuen
Trainerteam sein, welches selbst auch daran teilnehmen will. Wir sind
uns sicher, dass sich der Fleiß des Übens auszahlen wird und freuen uns
darauf, uns als Abteilung in den nächsten Monaten gemeinsam auf
diese Prüfung vorzubereiten.
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	Die Süßgespritzten: „Walpurgisnacht zur Fassenacht...
	... wenn im dunklen Hexenwald der Zauber erwacht, wenn Besen nicht nur fliegen, sondern tanzen, und ein magisches Feuer die Nacht erhellt. Zwei Hexenclans treffen aufeinander, mal neugierig, mal frech, mal ziemlich magisch. Zwischen Zauberwald und Fassenacht ver-schwimmen heute die Grenzen – denn hier wird nicht nur gehext, sondern gefeiert, getanzt und gelacht. Haltet euch fest, öffnet die Augen, denn die Süßgespritzten feiern Walpurgisnacht.“
	Mit dieser magischen Einstimmung starteten 23 Tänzerinnen, zwei Hexenclans, ein Zauberwald und ganz viel Herzblut in ihre diesjährige Kampagne. Magische Kostüme: Bevor auch nur ein Schritt auf der Bühne getanzt wurde, begann die Arbeit hinter den Kulissen. Die Kostüme entstanden in vielen Stunden – Stoffe wurden kombiniert, Röcke gekürzt, Details ergänzt, Glitzer verteilt (und wieder eingesammelt).
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	Kinder- und Jugendturnen Inline
	Bei uns ist immer etwas los! Kinder- und Jugendsport – Jahresrückblick
	Im Kinder- und Jugendsportbereich war im vergangenen Jahr wieder viel geboten. Unser Angebot reichte vom Eltern‑Kind‑Turnen für die Jüngsten über Gruppen für Vorschulkinder und Grundschüler bis hin zu den ambitionierten Geräteturnern, Trampolinern und Inlinern. In allen Übungsstunden herrschte ein lebendiger und ab-wechslungsreicher Betrieb.
	Der Kinder- und Jugendsport bietet den Teilnehmenden die Möglichkeit, sich auszuprobieren, eigene Fähigkeiten zu entdecken, Selbstvertrauen zu entwickeln und sich im fairen Miteinander zu messen. Im Vordergrund stehen dabei die Freude an der Bewegung sowie das Erlernen von Disziplin und sozialen Kompetenzen.
	Neben dem regelmäßigen Übungsstunden kamen auch gemeinschaftliche Aktivitäten nicht zu kurz. So besuchte der Nikolaus das traditionelle Weihnachtstreffen, und an Fasching fand eine fröhliche und bunt gestaltete Turnstunde statt, bei denen alle verkleidet kamen.
	Sportliche Höhepunkte waren die Teilnahmen unserer Geräte-turnerinnen beim Mannschaftswettkampf im Herbst 2025, sowie dem Einzelwettkampf im März 2026. Die Turnerinnen präsentierten sich dort sehr eindrucksvoll und konnten die kontinuierliche Trainingsarbeit unter Beweis stellen.
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	Lauftreff / Leichtathletik
	Rückblick über die Aktivitäten vom Lauftreff 2025
	Staffellauf von Wiesbaden zu unserer Partnerstadt Klagenfurt
	Der Lauftreff der TG Naurod absolvierte seinen 31. Partner-schaftslauf von Wiesbaden in die Kärntner Landeshauptstadt.  840 Kilometer in 7 Tagen sind 23 Mitglieder der "TG Naurod" gelaufen oder mit dem Rad gefahren. Der Startschuss für den Lauftreff aus Klagenfurts ältester Partnerstadt fiel am Donnerstag den 2. Oktober 2025 von OB Mende. Von Wiesbaden ging es nach Heidelberg über Memmingen nach Innsbruck. Nach einem Ruhetag ging die Tour weiter nach Silian, Villach und dann nach Klagenfurt. Begleitet wurden die Läufer und Walker auch von einigen fleißigen Radfahrern aus Naurod.  Am Ziel im Klagenfurter Rathaus empfangen wurde die Wiesbadener Laufgruppe von der Sport-stadträtin DI Constance Mochar.
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	Tagesausflug mit dem Lauftreff zum Weihnachtsmarkt in Marburg
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	Im Anschluss blieb genügend Zeit, um die 2 Weihnachtsmärkte auf eigene Faust zu erkunden. Zwischen festlich geschmückten Buden, dem Duft von Glühwein, gebrannten Mandeln und weih-nachtlichen Leckereien konnten wir die Atmosphäre genießen.
	Am späten Nachmittag machten wir uns schließlich wieder gemeinsam auf den Heimweg. Alle waren sich einig: Der Ausflug nach Marburg war ein rundum gelungener Tag, der nicht nur weihnachtliche Stimmung brachte, sondern auch die Gemeinschaft in unserem Lauftreff weiter gestärkt hat.
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	Sportangebot der TG
	Geschäftsstelle Am Ruhrwehr 1 65207 Wiesbaden-Naurod Telefon: 0127/4131 gs@tg-naurod.de www.tg-naurod.de

	Das Führungsteam
	1.Vorsitzender 2.Vorsitzende Kassierer Schriftführerin IT-Koordinator Beisitzerin Beisitzer Beisitzer Beisitzer Beisitzer Geschäftsstelle
	Hartmut Schaad Petra Erlenbach Christoph Leistner Gaby Ringel Thorsten Altmannsberger Ulrike Meyer Richard Meyer Klaus Krticka Richard Kunze Uwe Frank Nicole Wagner
	06127/66216 0175/5643833 0611/5055474 0171/3477180 06127/9097917 06127/61779 06127/61779 06127/9098189 06127/965200 06127/4701 06127/4131


	Abteilungsleitungen
	Freizeitsport Erw. Kinder & Jugend Leichtathletik Tischtennis Volleyball Basketball Taekwondo
	Miriam Laves Jörg Damm Ewald Weißmüller Jens Albrecht Michael Wolf Julia Dembach Sandra Spittler
	0173/8900897 0175/5897286 0172/7636527 0176/32606392 0151/24161904 0178/2844904 06127/965644
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	Sportangebot der TG
	Freizeitsport: Abteilungsleitung Miriam Laves
	Kinder & Jugendsport: Abteilungsleitung Jörg Damm
	Taekwondo: Abteilungsleitung Sandra Spittler
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	Sportangebot der TG
	Volleyball: Abteilungsleitung Michael Wolf
	Lauftreff/Leichtathletik: Abteilungsleitung Ewald Weißmüller & Michael Gurlt
	Basketball: Abteilungsleitung Julia Dembach
	Tischtennis: Abteilungsleitung Jens Albrecht

	Apfelweinkelterei Emmel Schultheißstr. 16 65191 Wiesbaden Tel.:0611-50 9165 rainer.emmel@arcor.de www.apfelweinkelterei-emmel.de (Hoflieferant vom weißen Roß)
	Unser Sommerausschank ist 2026 ab 23.April bis Ende September immer Donnerstag und Freitag ab 17.00 Uhr geöffnet. Alle Plätze sind überdacht. Reservierungen möglich.
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	Tischtennis
	Die Tischtennisabteilung der TG Naurod blickt auf ein rundum erfolgreiches Jahr zurück und hat auch für die kommenden Monate einiges vor. Wer Lust auf Sport, Gemeinschaft und spannende Wettkämpfe hat, ist bei uns genau richtig.
	Lebendiger Erwachsenenbereich: Einsatz, Teamgeist und Spaß am Spiel Die Erwachsenenabteilung zeigt sich durch große Ausgeglichenheit: Die erste Mannschaft misst sich Woche für Woche mit starker Konkurrenz und stellt sich dieser Herausforderung mit großem Einsatz und Teamgeist. Die zweite Mannschaft bewegt sich stabil im Mittelfeld ihrer Liga. Auch die dritte und vierte Mannschaft behaupten sich in anspruchsvollen Spielklassen und sind auf einem guten Weg, ihre Ligen zu halten. Besonders spannend ist die fünfte Mannschaft, die mit viel Engagement um den Aufstieg in die zweite Kreisklasse kämpft. Ein Blick in die Halle zeigt außerdem, wie lebendig die Abteilung ist: Besonders dienstags ist die Trainingsbeteiligung im Herrenbereich sehr hoch. Vom Anfänger bis zum erfahrenen Spieler kommen hier alle in einer offenen, entspannten Atmosphäre zusammen. Neue Interessierte sind jederzeit willkommen und finden schnell Anschluss. Wer Lust hat, kann gerne auch spontan reinschnuppern. Bei uns werden alle mit offenen Armen begrüßt!
	Sehr positive Entwicklung der Jugendarbeit In der Tischtennis-Jugend hat sich in dieser Saison wieder aus-gesprochen Positives entwickelt. Zahlreiche neue Kinder und Jugendliche haben den Weg in die Halle gefunden und nehmen mit großer Begeisterung regelmäßig am Training teil. Dadurch konnten nicht nur viele junge Talente gewonnen werden, sondern auch die beiden Jugendmannschaften weiter gestärkt werden.
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	Besondere Highlights der Abteilung im letzten Jahr:
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	TG 1890 Naurod Tischtennis Jugendabteilung
	Dann kommzu uns zum
	PROBETRAINING!  Unsere Trainingszeiten sind Mittwoch 18.15 – 20.15 Uhr;Freitag 18.00 – 20.00 Uhr Samstag 10.00–12.00 Uhr
	Kellerskopfhalle, Laurentiusstraße40, 65207 Wiesbaden-Naurod  Ruf uns vorher gerne an oderschreibe eine WhatsApp.
	Leander Molitor  0176 61486877  Christiane Klee-Molitor 0151 67525345  Samuel Dietz  0152 04320013

	Der neue T-STONE 19"Netzwerkschrank
	Die platzsparende 19"-Lösung für Ihre Netzwerktechnik jetzt in 3 Größen
	Erhältlich bei Amazon
	IT-BUDGET GmbH, Idsteiner Str. 81A, 65232 Taunusstein

	Von Taunusstein in alle Welt:
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	Volleyball
	Vom wilden Mix zum echten Team – Herren 1 starten durch
	Nach einer Neuaufstellung im Jahr 2024 begann für die Herren 1 eine spannende Reise. Damals entschied man sich für einen mutigen Neustart: Ein Mix aus Spielern der Herren 2 und den verbliebenen Akteuren der damaligen Herren 1 sollte gemeinsam in der Bezirksoberliga antreten. Was zunächst wie ein Experiment wirkte, zahlte sich aus – das Team schaffte den Klassenerhalt. Doch zufrieden waren die beiden Trainer Michael „Icke“ Sombert und Alessandro „Ale“ Sciarra damit noch nicht. Zwar standen auf dem Papier viele talentierte Spieler im Kader, doch auf dem Feld fehlte noch das eingespielte Zusammenspiel. Das Potenzial war da – es musste nur noch als Team zusammenfinden.
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	Die Hobby-Gruppe beim Faschings-Turnier 2026 des TuS Niederjosbach
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	Jugendgrundklasse: Gemeinsam lernen, spielen und Spaß haben
	Die Jugendgrundklasse ist der perfekte Einstieg für alle Mädchen, die Volleyball kennenlernen möchten. In unserem Team trainieren Spielerinnen im Alter von etwa 12 bis 16 oder 17 Jahren gemeinsam und lernen Schritt für Schritt die Grundlagen von Volleyball.
	Im Training geht es nicht nur darum, die wichtigsten Techniken wie Pritschen, Baggern und Aufschläge zu lernen. Es geht auch darum, als Team zusammenzuwachsen, sich gegenseitig zu unterstützen und gemeinsam besser zu werden. Gerade am Anfang hilft es sehr, viele Spiele und Turniere zu haben. So können wir das, was wir im Training üben, direkt ausprobieren und immer mehr Sicherheit auf dem Feld bekommen. Die Turniere machen besonders viel Spaß, weil man dort merkt, wie wichtig Teamgeist ist. Man feuert sich gegenseitig an, freut sich über jeden Punkt und lernt auch aus kleinen Fehlern. So wachst man nicht nur als Spielerin, sondern auch als Team zusammen. Am ende des Jahres entscheidet der Trainer wer zu Damen 3 hochsteigt. Die Jugendgrundklasse zeigt, dass Volleyball viel mehr ist als nur ein Sport. Es ist eine Gemeinschaft, in der man Freundschaften schließt, gemeinsam lacht und immer wieder neue Erfahrungen sammelt. Genau das macht die Jugendgrundklasse so besonders.
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	Basketball
	Basketball bei der TG Naurod – eine Saison voller Entwicklung, Spannung und Perspektiven
	In der ablaufenden Saison nahm die Basketballabteilung der TG Naurod mit zwei Jugendmannschaften am Spielbetrieb teil. Nachdem wir uns im vergangenen Jahr schweren Herzens von unserer weiblichen U18 verabschieden mussten, konnten wir erstmals seit längerer Zeit wieder eine U12-Mannschaft melden.  Unter der Anleitung von Silke Schuster und Moritz König ging ein junges Team an den Start, das in dieser Saison zwar ausschließlich aus Jungen bestand, aber als gemischte Mannschaft gemeldet war. Unterstützt wurden die beiden Coaches von Jonathan Schuster und Felix Dembach.  Für die jungen Spieler stand in der Kreisliga vor allem eines im Mittelpunkt: Erfahrung sammeln und den Spaß am Wettkampf entdecken. Gleich das erste Heimspiel gegen den SSV Geisenheim wurde zu einem echten Highlight.
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	Taekwondo
	Die neuen Trainer im Taekwondo
	Seit Anfang des Jahres wird das Taekwondo-Training von drei jungen Sportlern aus den eigenen Reihen angeleitet. Sie sind seit Kindesalter in der Abteilung aktiv und seit mehreren Jahren als Übungs-leiterassistenten tätig.
	Als Haupttrainerin fungiert Lucy (18 Jahre), welche nach ihrer Assistenz-Ausbildung vor vier Jahren nun seit September auch über den Trainer-C-Schein verfügt. Unterstützt wird sie von Simon (17 Jahre), der gerade seine Trainer-C-Ausbildung macht, und Fin (16 Jahre), welcher auch nach den Sommerferien seine Ausbildung beginnen will.
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