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1. Ausgabe 2014

Vor der Geschäftsstelle der TG-Naurod 
wird den Zuschauern des Festumzuges ein guter

Schluck „Nauerder Äppelwoi“ ausgeschenkt.

Sportangebot der TG 1890 Naurod e.V. im Innenteil !
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„Alles bleibt anders“. Unter diesem Motto stand das 61. Äppelblütefest. Es war
wirklich anders, denn die Veranstaltungen konzentrierten sich auf der Auringer
Straße. Ein Höhepunkt war zweifellos das Seifenkistenrennen. Unser Oberbür-
germeister, Sven Gerich, ließ es sich nicht nehmen auch in einer FUN Seifen-
kiste zu fahren. Ein Festzelt auf dem Festplatz gab es nicht. Dafür eine Bühne
mit einem attraktiven Programm, das trotz des durchwachsenen Wetters gut
angenommen wurde. Geblieben sind die Straußwirtschaften, der Festzug und
der Vergnügungspark auf dem Festplatz. Aus Sicht der Veranstalter, nämlich der
Interessengemeinschaft der Nauroder Vereine, hat sich diese neue Konzeption
als tragfähig erwiesen.

Für die TG Naurod war der Verlauf gut bis zufriedenstellend. Da zum einen das
Wetter teilweise kalt, regnerisch und anfangs sehr windig war. Zum anderen der
Stand der TG Naurod konzeptionell noch besser an die neuen Verhältnisse anzu-
passen ist. Erfreulich ist, dass die Helferliste auch wirklich voll besetzt war.
Daher gilt mein Dank allen Helferinnen und Helfern für ihren Einsatz.

Rückblickend möchte ich noch mitteilen, dass die Beitragserhöhung zum 1.
Januar 2015 auf der diesjährigen Jahreshauptversammlung von der Mitglieder-
versammlung genehmigt wurde. Die Übungsleitervergütungen werden daher ab
1. Juli 2014 erhöht.

Vom 26. Juli 2014 bis 1. März 2015 wird das Forum wegen Grundsanierung
nicht zur Verfügung stehen. Das ist besonders ungünstig für die TGN, da der
Neujahrsempfang und die Jahreshauptversammlung im Jubiläumsjahr 2015
anderweitig stattfinden müssen. Wir werden im Vorstand darüber beraten,
sobald von der Ortsverwaltung und der Stadt Wiesbaden geeignete Alternativ-
angebote vorliegen.

Für die kommenden Sommerferien wünscht der Vorstand allen Mitgliedern und
Freunden der TGN einen erholsamen Urlaub.

Peter Lotz
1. Vorsitzender

AKTIV BLEIBEN TURNGEMEINDE 1890 NAUROD

Vorstand der TG

Liebe Sportfreunde, liebe Nauroder!

       



Ewald Weißmüller wurde für sein ehrenamtliches Engagement
in der TG Naurod ausgezeichnet

Ehrenamtliches Engagement zahlt sich aus – manchmal sogar in Euro und Cent.
Diese Erfahrung durfte Ewald Weißmüller machen, der von seinem Arbeitgeber,
der Nassauischen Sparkasse (Naspa) in Wiesbaden, für seinen Einsatz für die
TG Naurod/Lauftreff, dieses Jahr eine Anerkennung von 500 € erhielt. Die Aus-
zeichnung wurde von der Naspa Stiftung „Initiative und Leistung“ im Rahmen
der Mitarbeiter-Aktion „50x500“ vergeben. Mit dieser Aktion, die bereits zum
vierten Mal durchgeführt wurde, will die Naspa das gesellschaftliche Engage-
ment ihrer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter würdigen und wertschätzen. Mit
der Anerkennungsprämie von 500 € sollen in den Vereinen, in denen die Geehr-
ten aktiv sind, wiederum gezielt Projekte oder Vorhaben unterstützt werden.  

Bereits seit 1987 ist Ewald für den Lauftreff der TG aktiv. Beginnend mit der
Organisation des Backeslaufes im Jahr 1987, übernimmt er bald darauf die
Funktion des Abteilungsleiters Lauftreff. 1990 kam zum Backeslauf der Halb-
marathon hinzu, entsprechend umfangreicher wurde das Aufgabenfeld. Der
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Vorstand der TG
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Vorstand der TG

geschätzte Aufwand von 20 Stunden pro Monat, das ist in den Spitzenzeiten
vermutlich eher vorsichtig geschätzt. Mit der Abgabe des Amtes des Abteilungs-
leiters Leichtathletik/Lauftreff im Jahr 2013, verstärkte er sein Engagement auf
Vereinsebene. Aber, so sagt der Prämierte, so genau will er gar nicht wissen,
wieviel Zeit er für seinen Verein aufbringt …

Im Rahmen einer Feierstunde am 13. Mai in den repräsentativen Räumen der
Naspa in Wiesbaden, dankte deren Vorstandsvorsitzender, Stephan Ziegler, insge-
samt 50 ausgewählten Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern für ihre ehrenamtliche
Tätigkeit im sportlichen, kulturellen oder sozialen Bereich, und überreichte die
Zuwendungsbescheide. Für die TG Naurod doppelt erfreulich: Zum einen steht
Ewald dem Verein nach wie vor mit viel Engagement und hohem Zeiteinsatz zur
Verfügung, zum anderen kommt die Zuwendung wiederum dem Verein zugute.
Dafür sagen wir:

Herzlichen Glückwunsch und vielen Dank, Ewald! Martina Schaad
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Basketball 

Hoeck Flavio
Weiler Stefan
Schmiedeskamp Felix
Steinmetz Fynn Samuel Noah
Schwerdtle Christopher
Schwerdtle Irina
Scherer Mathias
Geisweid Daniela
von Zander Sara
Heinz Julius
Nürnberger Sven
Wagner Marvin
Thiel Simona
Achenbach Lina
Achenbach Mila
Achenbach Ben
Kalonji Steven
Vestring Jaylen
Vestring Annika
Grether Luis
Yusay Patricia
Bossong Myra
Herlth Patrick
Arabzadek Djanush

FSE/Freizeitsport Erwachsene

Trenn-Kolodziej Angelina
Soehn Simone
Pavlidis Christina
Reidel Jennifer
Balon Claudia Christin

Manninen Sari
Hahnefeld Brigitte
Dembach Julia
Wolter-Schönberger Gabriele
Dorscht Bärbel
Slintakova Martina
Maurer Maria 
Weishaar Julia 
Weishaar Ralf
Friedrichs Martina
Loch Barbara 
Dingel Stefanie
Hoischen Eva
Völz Cindy
Busch Edith
Habermann Ute
Wilhelm Kirsten
Hahnefeld Sonja
Schmidt Anna
Nies Nicole
Stengel-Rutkowski Heike
Vogt Nicole
Bender Nicole
Dreiyspring Paul
Kaiser Gisela
Werner Markus
Arndt Nadine
von Gilsa Renate
Achenbach Stephan
Blomen Agi
Seibt Marco
Pfeiffer Sandra

Vorstand der TG

Wir begrüßen recht herzlich unsere neuen Mitglieder

und wünschen ihnen viel Freude und Spaß 

beim Sport und Spiel in unserer TG Naurod
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Kinder- und Jugendturnen 

Wilhelm Amelie
Lupp Marius Haron
Rohrbäch Marie-Kristin
Pauly Mia Nika
Balon Emma Luise
Moravec Cornelia
Weishaar Katharina
Weishaar Sofie
Weishaar Maximilian
Dingel Frieda
Hoischen Tobias
Hoischen Jonas
Steinbrenner Viktor
Mischlich Marcel
Völz Janosch
Neumann Mick
Dünges Louisa Lena Maria
Zerbe La Julia
Jackl Marvin
Trillitzsch Oskar
Meyer Sam
Hübner Katharina Sydney
Maurer Charlotte Mathilda
Naughton Lena
Litzius Pascal
Thiel Diego 
Thiel Silas
Arndt Lennard
Nies Tatjana
Kolodziej Sebastian
Gäb Melanie
Losi Stella Sofia
Knapschinski Finja
Lehmann Sarah Melina
Beckmann Mila

Lauftreff/Leichtathletik 

Weishaar Ralf
Pfendler Jürgen
Heinz Julius

Taekwondo

Mischlich Marcel
Pfister Marvin
Meyer Alicia
Zukowski Finn
Springer Bennet
Steffens Leon
Suchy Marcel
Meckel Lennart

Tischtennis

Renker Tim
Renker Justus

Volleyball

Jalali Sohi Lina
Dambacher Kathrin
Baessler Sarah
Kuhn Noemi
Kuntz Martin
Diefenbach Markus
Bremer Julie
Hoti Lora
Hüser Jette
Engel Sophie
Stuckert Sophie-Marie
Ziffzer Sophie-Auguste
Liebs Chris
Fischer Thorsten
Wolf Jessica

Stand: 16. Juni 2014 Kassiererin: Ulrike Meyer
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Freizeitsport Erwachsene
Abteilungsleiterin: Petra Erlenbach Tel.: 06127 / 96 83 86

Maiwanderung zur Pfingstbornanlage nach Breckenheim

Eine abwechslungsreiche Strecke hatte der Wanderwart der TG Naurod Wilfried
Öchsner für die 1. Mai-Wanderung der Abteilung FSE ausgearbeitet, die zum
2. Mal stattfand. Die stattliche Wandergruppe startete an der Kellerskopfhalle in
Naurod zu der 13 Kilometer langen Tour. 

Durch die aufblühende Natur ging es auf Schusters Rappen durch Wald und
Feld, vorbei am Auringer Weiher mit weiten Ausblicken auf Bremthal und
Wildsachsen bis zur Pfingstbornanlage in Breckenheim. Nicht nur die Strecke
sondern auch das Wetter, war sehr abwechslungsreich. Startete man am Vormit-
tag noch bei kühlen Temperaturen, schwitzten die Wanderer im Laufe des Tages
bei schönem Sonnenschein. Nach der fast dreistündigen Wanderung erreichte
man den Grillplatz auf der Pfingstbornanlage, wo sich das Organisationsteam
um Abteilungsleiterin Petra Erlenbach schon auf die Ankunft der Wandergrup-
pe vorbereitet hatte. Die Grillwürstchen brutzelten auf dem Rost und für eine

      



AKTIV BLEIBEN TURNGEMEINDE 1890 NAUROD

9

kühle Erfrischung war ebenso gesorgt. Auch die mit dem Auto nachgereisten
Mitglieder der Abteilung Freizeit-Sport-Erwachsene genossen das Picknick in
netter Gesellschaft.

Gut gestärkt ging es nach der erholsamen Rast wieder auf den Nachhauseweg.
Einige nahmen dafür das Auto, zwei Läuferinnen nutzten die Strecke nach Nau-
rod für einen intensiven Trainingslauf, und auch die Wanderer machten sich
nach Anweisung von Wilfried Öchsner bei mittlerweile recht schwülem Wetter
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wieder auf den Weg. Glücklicherweise war man gut ausgerüstet, denn am Aurin-
ger Weiher geriet die Wandergruppe dann doch in einen heftigen Regenguss und
die Regenkleidung musste noch kurz vor dem Ziel aus dem Rucksack geholt
werden. 
Eine wirklich erlebnisreiche Wanderung, auf die sich die Teilnehmer bis zum
nächsten 1. Mai, schon jetzt wieder freuen. Petra Elberskirch

Wir stellen uns vor - SoFiMa- So Fit ist Man(n)

Seit Ende August 2013 hat sich ein neues Angebot, SoFiMa – So fit ist Man(n)
in der Abteilung FSE etabliert. In der kleinen Turnhalle der Rudolf-Dietz-
Schule findet diese neue Übungsstunde unter der Leitung von Übungsleiter
Peter Mackiol, immer dienstags von 20:00 bis 21:00 Uhr statt. Es hat sich eine
ansehnliche Gruppe von geübten und weniger geübten Sportinteressierten ein-
gefunden, die bei diesem „Angebot speziell für Männer ab 40“, ihre Fitness ver-
bessern wollen. Unter dem Motto „Runter vom Sofa – Rein ins Vergnügen“
werden abwechslungsreiche Trainingseinheiten zur Verbesserung der Ausdauer,
Kräftigung, Haltung und Bewegung geboten. So stehen die „bewegenden“
Stunden etwa unter den Themen: „Bauch und Rücken – ohne Bücken“, „Das
runde Etwas – Der Ball und seine Variationen“, vom „Gehen zum Laufen – ohne
Wegzurennen“ oder auch „Entspannung Pur – Stress lass nach“. 

Das spezielle Angebot für Männer wird von den TGN-Mitgliedern gut
angenommen.

       



Neuer Tai Chi-Anfängerkurs startet bei der TG Naurod
Nach den Sommerferien beginnt in der Turngemeinde Naurod ein neuer Anfän-
gerkurs in der fernöstlichen Sportart Tai Chi. Die Übungsstunde findet jeweils
dienstags um 18:00 Uhr in der „Alten Kirche Auringen“, Am Roten Berg, statt.
Die Kursgebühr für Vereinsmitglieder beträgt 30,– Euro. Selbstverständlich
können auch Interessenten daran teilnehmen, die keine Mitglieder der TG Nau-
rod sind. Diese müssen zusätzlich den Halbjahresmitgliedsbeitrag des Vereins
von 33,– Euro zahlen.

In China ist Tai Chi ein Volkssport, und auch bei der TG Naurod findet die „wei-
che und sanfte Kampfkunst mit bloßen Händen“ immer mehr Anhänger. Die
eingeübten Bewegungsabläufe werden in dem Kurs als Gymnastik betrachtet,
die der Gesundheit, der Persönlichkeitsentwicklung, Entspannung und Medita-
tion dienen. Wenn Sie Interesse an dem neuen Anfängerkurs haben,  melden Sie
sich auf der Internetseite der TG Naurod an. Bei entsprechendem Interesse kann
dann der Kurs nach den Sommerferien starten. Petra Elberskirch

11

Auch wenn es anstrengend ist – Spaß macht es den SoFiMa-Teilnehmern,
die in der Altersgruppe von 50 bis 70 + sind, allemal!

AKTIV BLEIBEN TURNGEMEINDE 1890 NAUROD

Informiert – www.tg-naurod.de

       



Wer für sein Kind in der TG Naurod ein sportliches Betätigungsfeld sucht, hat
eine große Auswahl. Schon die ganz Kleinen sind beim Mutter-Kind-Turnen gut
aufgehoben, dort wird jeden Donnerstag bereits schon vormittags geturnt, ge-
sungen und gespielt. 

Alle Kinder ab drei Jahren kommen mittwochs ab 15:00 Uhr, gestaffelt nach Alter,
in die verschiedenen Übungsgruppen. Hier werden Übungen gemacht die auf
unterschiedliche Art und Weise die einzelnen Fähigkeiten der Kinder fördern. 

Die Schulkinder werden dienstags in sportlicher Hinsicht gefordert, ab 15:00
Uhr turnen sie in der Halle mit Jan Adler und Nadine Lauer.

Alle Kinder haben im Rahmen des jährlich wiederkehrenden Sommerfestes die
Möglichkeit sich in den klassischen Disziplinen – Weitwurf, Weitsprung und
Laufen – zu beweisen. 

Drei besondere Zweige hat unsere Abteilung allerdings auch noch neben dem
Allgemeinturnen zu bieten. Hierzu gehört zum einen das Trampolinspringen, das
wir dienstags und freitags anbieten. Leider sind diese Trainingsgruppen derzeit
vollständig belegt und es gibt bereits eine Warteliste. Es ist uns mit einem Trainer
und einer Trainerin, nur möglich eine begrenzte Zahl Kinder zu beaufsichtigen,
um an zwei Großtrampolinen ein zielorientiertes Training zu gestalten. Hier
stoßen wir leider bereits an unsere Grenzen. Da aber die Sprungleistung der
Kinder und Jugendlichen einen deutlichen Erfolg erkennen lässt, haben wir uns
entschlossen diese Gruppe in ihrer jetzigen Form weiter zuführen.

Einen sehr guten Trainingserfolg, verbunden mit viel Spaß, können wir auch im
Bereich der Geräteturnerinnen verzeichnen. Hier wird ebenfalls zweimal pro
Woche (dienstags und freitags), in gestaffelten Gruppen trainiert. Mit Elan wer-
den Sprünge, Räder und Handstände geübt, selbst die schwierigsten Boden-
übungen werden von den Turnerinnen mit einer Leichtigkeit ausgeübt, dass es
wirklich Spaß macht zuzuschauen.

An jedem Dienstag treffen sich tanzbegeisterte Mädchen mit ihren Trainerinnen
Katharina Wagner und  Tamara Dinges in der Sporthalle der Rudolf-Dietz-Schu-
le. Bei sehr vielen Veranstaltungen im Nauroder Ortsgeschehen hat man unsere

12
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Kinder- und Jugendturnen / Inline
Abteilungsleiterin: Karin Kohl Tel.: 06127 / 99 95 85

Abwechsungsreiches Angebot in der KiJu-Abteilung
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Jazztanz-Gruppe schon bewundern können. In der ersten Gruppe von 17:00 –
18:00 Uhr, trainiert Katharina Wagner alle Tanzbegeisterten zwischen sechs und
zehn Jahren. Ab 18:00 Uhr wird die Halle dann der Gruppe den größeren Tän-
zerinnen überlassen. Diese Gruppe freut sich jederzeit über Unterstützung. Wer
also Zeit und Lust hat kann gerne spontan zum Training kommen, mitzubringen
sind lediglich gute Laune und Tanzschläppchen. Selbstverständlich richtet sich
dieses Angebot nicht nur an Mädchen, auch Jungs die gerne tanzen sind will-
kommen.

Freitags geht es in der Halle sehr schnell zu, hier trainiert Jan Adler Kinder im
Inliner fahren, und im Anschluss daran rollen die Inliner-Hockeys. 

Unsere Abteilung stellt sich jedes Jahr in einer Herbst-Sportshow vor, diese
wird in diesem Jahr am 11. Oktober stattfinden. 

Karin Kohl

Sich

gut aufgehoben
  fühlen.

Verlässlichkeit erleben.

   



14

AKTIV BLEIBEN TURNGEMEINDE 1890 NAUROD

Lauftreff / Leichtathletik
Abteilungsleiter: Hartmut Schaad Tel.: 06127 / 6 6216

Nauroder Halbmarathon und Backeslauf wieder auf der Erfolgsspur

Was haben wir gezittert…. Die Wettervorhersage war alles andere als ermuti-
gend – noch fünf Tage vor dem Lauf war Dauerregen für den Veranstaltungstag
angesagt – und die Voranmeldungen blieben auch hinter den Wünschen zurück!
Und dann ging doch alles gut: Nach den eher schwachen Zahlen bei den Voran-
meldungen hatten die Helferinnen und Helfer bei den Nachmeldungen, insbe-
sondere am Samstag, alle Hände voll zu tun. Nicht nur viele Schülerinnen und
Schüler hatten sich kurzfristig zur Teilnahme entschlossen, auch der 10 km Bak-
keslauf fand zahlreiche kurzentschlossene Fans. Alles in allem konnte man mit
den Teilnehmerzahlen zufrieden sein: Knapp 400 Starterinnen und Starter liefen
über die Ziellinie, davon 144 nach 21 km, 133 nach 10 km und 113 Schülerin-
nen und Schüler, davon allein 85 über die 800 m Strecke. Herzerfrischend süß
war wieder der Bambinilauf, angeführt von Sabine Brunnengräber, bei dem
auch die mitlaufenden Eltern voll bei der Sache waren. 

Und dann hat auch noch das Wetter gehalten! 
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Unangefochtener Sieger des Halbmarathons war Uwe Bernd von der LG Rüs-
selsheim in einer Zeit von 1:21:21, der gut drei Minuten Vorsprung vor dem
Gesamtzweiten Thomas Schiller vom MTV Kronberg herauslief. Als schnellste
Frau kam Svitlana Smitiukh vom TB Wiesbaden in 1:34:15 ins Ziel; im Vorjahr
hatte sie noch mit 1:42:33,3 den dritten Platz belegt. Naurods Lokalmatadorin
Daniela Becker wurde Dritte im Gesamteinlauf der Frauen und erreichte mit
ihrer Zeit von 1:41:21 den Sieg in ihrer Altersklasse. 

Der Sieg im 10 km Backeslauf ging an Kikuyu Fenner Collis vom LCO, der
nach 36:21 die Ziellinie überquerte. Als erste Frau kam Irene Bell von der LG
BSN in einer Zeit von 46:07 ins Ziel. Stark vertreten und erfolgreich waren die
Läufer des TV Waldstraße auf dieser Strecke; jeder der acht Starter fand sich auf
einem der vordersten Altersklasse-Plätze wieder. 

Erstmals seit fünf Jahren waren wieder vier Läufer aus unserer polnischen Part-
nerstadt Wroclaw angereist, von denen allerdings nur drei an den Start gingen:
Waclaw Mroc und Maciek Glowacki starten über 10 km und Marek Wiacek
wagte sich auf die anspruchsvolle 21 km Strecke: Offensichtlich noch immer
gut in Form wurde er 3. seiner Altersklasse in der Zeit von 1:37:59. Weitere
Ergebnisse und zahlreiche Fotos können auf der homepage des Lauftreffs der
TG Naurod unter http://www.lauftreff-tgnaurod.de/ abgerufen werden.

Start Halbmarathon

    



Das Fazit der Veranstalter war rundweg positiv: Helferinnen und Helfer ebenso
wie Läuferinnen und Läufer fühlten sich auf dem nun wirklich fertig gestellten
Sportgelände pudelwohl, wozu auch beitrug, dass der Biergarten der Fußballer
mit genutzt werden konnte und man im Zentrum der Veranstaltung bei Kaffee
und Kuchen stets das Sportgeschehen live verfolgen konnte. Auch der nach hin-
ten verlegte Zieleinlauf kam sehr gut an, da die Zuschauer so die Möglichkeit
hatten, die Läufer auf ihren letzten Metern vor dem Ziel nochmal kraftvoll anzu-
feuern.

Nach dem Lauf ist vor dem Lauf, und so beginnen bald die Vorbereitungen für
den Jubiläumslauf im nächsten Jahr, wenn der 25. Halbmarathon mit viel Pro-
gramm gefeiert werden wird. Den Termin – 25. 4. 2015 – sollte man sich daher
schon mal vormerken.

Vom Nauroder Halbmarathon zum Würzburg-Marathon
Der Nauroder Halbmarathon war noch nicht richtig zu Ende, da packten einige
Helfer  ihre Sachen und reisten nach Würzburg, um einen Tag später, am Sonn-
tag, den 27. April bei der 14. Auflage des Würzburg-Marathons, zusammen mit
4.000 Gleichgesinnten in allen Kategorien an den Start zu gehen. 

AKTIV BLEIBEN TURNGEMEINDE 1890 NAUROD
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Einen persönlichen Traum verwirklichte sich Klaus Hultzsch beim diesjährigen
Würzburg-Marathon  mit dem Sieg in seiner Altersklasse in der „Königsklasse“,
der Marathon-Distanz. Unterstützt wurde er von zahlreichen mitgereisten Läufe-
rinnen und Läufern, die ihn auf verschiedenen (Teil-)Strecken begleiteten.
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Der Lauftreff in seinem Element – Siege, Ehrungen und persönliche
Bestleistungen bei zahlreichen Laufteilnahmen.

Obwohl die Saison noch jung ist, kann der Lauftreff bereits in den ersten zwei
Monaten auf eine Reihe von Laufteilnahmen mit beachtlicher Gruppenstärke
zurückblicken. In vergleichsweise großer Mannschaftsstärke trat der Lauftreff
dieses Jahr beim Volkslauf in Brechen an – die Aktiven werden es nicht bereut
haben, gab es doch zahlreiche Podiumsplätze und persönliche Triumphe –
besonders hervorzuheben ist der 3. Platz in der Mannschaftswertung, den Petra
Erlenbach, Marion Krohn und Annette Braun bei den Damen über die 10-km-
Distanz belegt haben. 

      



Weitere Ergebnisse und Fotos können auf der Homepage des Lauftreffs unter
http://www.lauftreff-tgnaurod.de/ergebnisse nachgelesen werden.

Martina Schaad
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Zentrum für Osteopathie und Physiotherapie
Auf dem Bangert 41

65207 Wiesbaden-Naurod

www.osteopathie-merrett.de
praxis@osteopathie-merrett.de

0 61 27/965 99 19

Termine spät abends und samstags sind möglich.

     



GGeesscchhääffttsssstteellllee
Am Ruhwehr 1

65207 Wiesbaden-Naurod
Telefon: 06127/4131

tg-naurod@t-online.de
www.tg-naurod.de

11.. VVoorrssiittzzeennddeerr Peter Lotz 06127/61906 peterlotz-naurod@t-online.de

22.. VVoorrssiittzzeennddee Gertrud Henning 06127/61803

KKaassssiieerreerriinn Ulrike Meyer 06127/61779

SScchhrriiffttffüühhrreerriinn Karin Knabe 06192/31768

SSppoorrttkkoooorrddiinnaattoorr Ewald Weißmüller 06127/6447

BBeeiissiittzzeerriinn Erika Batke 06127/61812

BBeeiissiittzzeerriinn Rita Christ 06127/62222

BBeeiissiittzzeerr Walter Zehetbauer 06127/61386

WWaannddeerrwwaarrtt Winfried Öchsner 06127/62590

TTeecchhnniisscchheerr LLeeiitteerr Norbert Eckhardt 06127/61368

LLttgg.. GGeesscchhääffttsssstteellllee Renate Nessler 06127/4131 tg-naurod@t-online.de

FFrreeiizzeeiittssppoorrtt EErrww.. Petra Erlenbach 06127/968386 brunk.erlenbach@t-online.de

KKiinnddeerr && JJuuggeenndd Karin Kohl 06127/999585 suk.kohl@t-online.de

LLeeiicchhttaatthhlleettiikk Hartmut Schaad 06127/66216 hschaad@gmx.de

TTiisscchhtteennnniiss Michael Gurlt 06127/66449 michael.gurlt@freenet.de

VVoolllleeyybbaallll Michael Sombert 0611/18730013 michael.sombert@tg-naurod.de

BBaasskkeettbbaallll Natasa Erpenbach 06127/969098 natasa.erpenbach@tg-naurod.de

TTaaeekkwwoonnddoo Sandra Spittler 06127/965644 sandra.spittler@tg-naurod.de

Sportangebot der TG Naurod

Das Führungsteam

Abteilungsleitungen

                                                                                                



Abteilung Gruppe Trainer/in Telefon Übungszeit Ort

Kinder&Jugend Mutter-Kind-Turnen Claudia Wagner 06127/999710 Do 09:15–10:45 KKH
Kinder 3 bis 6 Jahre Susanne Czichon 06127/62611 Mi 15:00–17:30 KKH
Allgemein-Sport
1.-2.Kl. Mäd.+Jungen Jan Adler 06127/9870138 Di 15:00–16:00 KKH
3.-4.Kl. Mäd.+Jungen Jan Adler 06127/9870138 Di 16:00–17:00 KKH
Geräteturnen Mädchen Christiane Müller 06127/9929836 Di 16:00–19:00 KKH
Geräteturnen Mädchen Christiane Müller 06127/9929836 Fr 16:00–18:00 KKH
Jazztanz I (Anfänger) Katharina Wagner 06127/4725 Di 17:00–18:00 RDS
Jazztanz II (Fortgeschr.) T. Dinges / K. Wagner 06127/66427 Di 18:00–19:00 RDS
Trampolin I (Anfänger) Hannah Bergmann 0152-54780657 Di 17:00–18:00 KKH
Trampolin I (Fortgeschr.) Hannah Bergmann 0152-54780657 Di 18:00–18:00 KKH
Trampolin I (Anfänger) Thorsten Kluge 0176-96075892 Fr 18:00–19:00 KKH
Trampolin II (Fortgeschr.) Thorsten Kluge 0176-96075892 Fr 19:00–20:00 KKH

Inline
Inline Kids 6-9 J. Jan Adler 06127/9870138 Fr 14:15–15:00 KKH
Kids I 6-10 J. Jan Adler 06127/9870138 Fr 15:00–16:00 KKH
Kids II 11-13 J. Jan Adler 06127/9870138 Fr 16:00–18:00 KKH

Gymnastik Sabine Brunnengräber 06127/997430 Mo 19:15–20:45 ISW Leichtathletik
Lauftreff Hartmut Schaad 06127/66216 So 09:30–10:30 PPK
Lauftreff + Ewald Weißmüller 06127/6447 Mi 19:00–20:00 PPK
Walking im Sommer Peter Mackiol 06122/7070570 Sa 16:00–17:00 PPK

Gerda Bornwasser 06127/4259 Mi 16:00–17:00 MHA
Walking im Winter jeweils 1 Stunde früher
Nordic Walking s. Ankündigungen

Gruppe Trainer/in Telefon Übungszeit Ort Abteilung

Damen 1 Oliver Pelkner 06145/2403 Di 20:00–22:00 KKH Volleyball
Damen 1 Oliver Pelkner 06145/2403 Do 19:00–21:00 ISW
Damen 2 Uli Schindler 06128/73499 Di 18:00–20:00 KKH
Damen 2 Uli Schindler 06128/73499 Fr 18:30–20:30 KKH
Damen 3 + U20 (w) O.Pelkner + J.Martin 06145/2403 Mo 19:00–20:30 KKH
Herren 1+H2+U20 (m) Michael Sombert 0611/3602785 Mi 20:00–22:00 KKH
Herren 2+ H1+U20 (m) Werner Bommas 0611/508634 Mo 20:30–22:30 KKH
Jugend U10+U13 (w) Angela Martin 06127/66103 Fr 15:00–17:00 KKH
Jugend U16+U18 (w) Oliver Pelkner 06145/2403 Di 16:00–18:00 KKH
Jugend U16+U18 (w) Oliver Pelkner 06145/2403 Do 18:00–19:15 KKH
Jugend U14+U15 (w) Luisa Knab 06127/62443 Fr 17:00–18:30 KKH
Jugend U16+U18 (m) Angela Martin 06127/66103 Do 18:00–19:15 KKH
Jugend U15 (m) Oliver Martin 0152-26985751 Do 18:00–19:15 KKH
Jugend U10+U14 (m) Christopher Kott 06127/999581 Do 18:00–19:15 KKH
Kids am Ball (5–8 J.) Birgit Pilz 06127/999042 Mo 16:30–17:30 KKH
Seniorinnen/Senioren Uli Schindler 06128/73499 Fr 20:30–22:00 KKH
Hobby J.Boppré+H.v.d.Busche 06127/66455 Mo 20:00–22:00 RDS

Taekwondo Freies Training Di 19:00–20:30 RDS
Kinder Weiß/Weiß-Gelb J. Söhne / S. Spittler 06127/965644 Mi 17:00–17:45 RDS
Kinder Gelb/Gelb-Grün J. Söhne / S. Spittler 06127/965644 Mi 17:45–18:30 RDS
Kinder ab Grün J. Söhne / S. Spittler 06127/965644 Mi 18:30–19:30 RDS
Kinder Weiß/Weiß-Gelb B. Kloss / S. Spittler 06127/6369 Fr 16:00–16:45 RDS
Kinder Gelb/Gelb-Grün B. Kloss / S. Spittler 06127/965644 Fr 16:45–17:45 RDS
Kinder Grün/Grün-Blau B. Kloss / S. Spittler 06127/965644 Fr 17:45–18:45 RDS
Kinder ab Blau Benedikt Kloss 06127/6369 Fr 19:00–20:00 RDS
Erwachsene und 40+ Benedikt Kloss 06127/6369 Mi 19:30–21:00 RDS
Erwachsene und 40+ Benedikt Kloss 06127/6369 Fr 20:00–21:00 RDS

Herren 1 Arnette Hallmann Do 20:30–22:00 MHA Basketball
Herren 2 Thomas Erpenbach Do 19:15–20:30 KKH (S)
Herren 2 Thomas Erpenbach Do 20:30–21:45 RDS(W)
Senioren Thorsten Gehrunger Mi 18:30–20:00 KKH
Damen Jose M. Ortiz Mi 18:00–19:00 ISW
Jugend U20 (m) Arnette Hallmann Mo 17:30–19:00 KKH
Jugend U20 (m) Arnette Hallmann Kontaktaufnahme Mi 17:30–18:30 KKH
Jugend U18 (m) Jose M. Ortiz telefonisch unter Di 18:00–19:00 ISW
Jugend U18 (m) Jose M. Ortiz 0178-5589076 Do 19:15–20:30 KKH(S)
Jugend U18 (m) Jose M. Ortiz oder per Mail an Do 17:30–19:00 RDS(W)
Jugend U17 (w) Jose M. Ortiz baskets@tg- Di 19:00–20:30 RDS
Jugend U17 (w) Jose M. Ortiz naurod.de Do 19:15–20:30 KKH(S)
Jugend U17 (w) Jose M. Ortiz Do 19:00–20:30 RDS(W)
Jugend U14 (m) Sven Nürnberger Di 17:00–18:30 ISW
Jugend U14 (m) Sven Nürnberger Do 16:00–18:00 KKH(S)
Jugend U14 (m) Sven Nürnberger Do 16:00–17:30 RDS(W)
Jugend U12 (mixed) Thomas Erpenbach Do 16:00–18:00 KKH(S)
Jugend U12 (mixed) Thomas Erpenbach Do 16:00–17:30 RDS(W)
Jugend U10 (mixed) J. Holstein /J. v. Küster Mi 17:00–18:00 ISW

Erwachsene Michael Gurlt 06127/66449 Di 20:00–22:00 KKH Tischtennis
Erwachsene Michael Gurlt 06127/66449 Fr 20:00–22:00 KKH
Jugend / Schüler Johannes Merke 0177-67110407 Mi 18:00–20:00 KKH
Jugend / Schüler Johannes Merke 0177-67110407 Fr 18:00–20:00 KKH
Jugend / Schüler Johannes Merke 0177-67110407 Sa 09:30–12:00 KKH

Sportangebot der T G 1890 Naurod e.V.

Abkürzungen: KKH = Kellerskopfhalle   •   KKH(S) = Kellerskopfhalle (nur im Sommer)   •   RDS = Rudolf-Dietz-Schule   •   RDS(W) = Rudolf-Dietz-Schule (nur im Winter)   • PPK = Parkplatz Kellerskopfhalle •   KKS = Kellerskopfschule

MHA = Mehrzweckhalle Auringen   •   SPK = Sportplatz Kellerskopfhalle •   AKA = Alte Kirche Auringen, Schlehenweg   • ISW = International School Wiesbaden in Naurod  •   ASB = ASB Kindergarten Naurod

Sprechzeiten der Geschäftsstelle: Mittwochs 17:00 bis 18:30   •   Tel.: 06127/ 4131   •   Fax: 06127/ 965691   •   E-mail: tg-naurod@t-online.de   •   www.tg-naurod.de

Freizeitsport Rückenschule Christel Schneider 06127/66767 Mo 18:00–19:00 RDS
Erwachsene Rückenschule Christel Schneider 06127/66767 Mi 08:30–09:30 KKH

(FSE) Rückenschule Christel Schneider 06127/66767 Fr 08:30–09:30 KKH
Frauen „50 plus“ I. Etz / M. Elze 06127/4446 Di 19:00–20:00 KKH
Bodystyling Gabi Kochanek 0152/09809411 Di 19:00–20:00 KKH
Frauen „Fit & Fun“ Manuela Elze 06128/742872 Di 20:00–22:00 KKH
ZUMBA Andrea Tepper 0611/9545262 Mo 19:00–20:00 RDS
AROHA Katja Kilb Mo 20:00–21:00 RDS
n.n. n.n. Mi 15:00–16:00 KKH
Pilates (Basis) Elena Büker Do 18:00–20:00 RDS
Pilates (Mittelstufe) Elena Büker Do 19:00–20:00 RDS
Showtanz Frauen M.Laves/J.Wehrle 06122/7034490 Do 20:00–22:00 RDS
Fit Mix Tina Khazraei 0177-6327415 Mo 19:00–20:00 RDS
Hobby-Fußball Jan Adler 06127/9870138 Fr 20:30–22:00 KKH
Tai Chi (Anfänger) Wolfgang Meier 06127/62943 Di 18:00–19:30 AKA
Tai Chi Wolfgang Meier 06127/62943 Do 18:30–20:00 AKA
Tai Chi Wolfgang Meier 06127/62943 Do 18:30–20:00 AKA
Yoga 60+ Klaus Polzer 06127/7039859 Fr 15:30–16:45 KKS
Yoga Iris Arck 06127/78332 Fr 17:30–18:45 KKS
Yoga Iris Arck 06127/78332 Fr 19:00–20:15 KKS
Wanderungen Wilfried Öchsner 06127/62590 Sa s. Ankündigung
Fatburner s. Ankündigung
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Abteilung Gruppe Trainer/in Telefon Übungszeit Ort
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AKTIV BLEIBEN TURNGEMEINDE 1890 NAUROD

Der Start in die laufende Tischtennis-Spielrunde 2013/2014 erfolgte für beide
Herren Mannschaften im September. 

Die 1. Herrenmannschaft spielte nach dem Aufstieg endlich wieder in der
Bezirksklasse. Wie erwartet waren die anderen Mannschaften im Bezirk auch
sehr stark aufgestellt.

Nach dem Abschluss der Saison im April dieses Jahres, erreichte die 1. Herren-
mannschaft nur 6:38 Punkte und damit nur den 12. Platz.

In der kommenden Saison 2014/2015 wird die 1. Herrenmannschaft wieder in
der Kreisliga spielen.

AKTIV BLEIBEN TURNGEMEINDE 1890 NAUROD

Tischtennis
Abteilungsleiter: Michael Gurlt Tel.: 06127 / 6 64 49

Bericht der Abteilung Tischtennis Juni 2014
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Die Mannschaftsaufstellung sieht dann wie folgt aus:

1. Jens Kreyenfeld, 2. Lennart Damm, 3. Martin Buchwald, 4. Jens Albrecht
(Neuzugang), 5. David von Niessen, 6. Georg Hiltl, 7. Johannes Merke, 8. Veit
Henker (Mannschaftsführer), 9. Michael Gurlt.

Die 2. Herrenmannschaft erreichte in der 1. Kreisklasse zum Abschluss der
Rückrunde sicher den 8. Tabellenplatz mit 10:26 Punkten.

Die Mannschaftsaufstellung in der 1. Kreisklasse für die kommende Saison
2014/2015 sieht dann wie folgt aus:

1. Manuel Kunze, 2. Matthias Bott, 3. Michael Weinand, 4. Thomas Kutschea
(Mannschaftsführer), 5. Claus-Peter Ertel, 6. Tim Renker (Neuzugang), 7. Oli-
ver Petschat, 8. Michael Krohn, 9. René Pötter, 10. David Sölling, 11. Heiko
Mauer.

Dank einiger Neuzugänge sowie dem zukünftigen Einsatz einiger ehemaligen
Jugendspieler der TG-Naurod, sind beide Mannschaften zahlenmäßig und spie-
lerisch wesentlich stärker aufgestellt als im Vorjahr.

Das Trainer Team der TT-Abteilung der TG-Naurod v.l.n.r.: Oliver Petschat,
David Sölling, Georg Hiltl, Johannes Merke, Andreas Hansetz, Frank Mitsche
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Bericht der TT- Jugendabteilung

Im Jugendbereich der TT-Abteilung gab es in der Saison 2013/2014 – 18 Spie-
ler, welche in zwei Jugend- und zwei Schülermannschaften am Punktspielbe-
trieb teilnahmen.

Die erste Jugend erreichte in der Bezirksoberliga den zweiten Platz.

Besonders stark spielten Tobias Zeiträger, Lennart Damm und Simon Söhne, die
sich unter den 10 besten Einzelspielern der Liga platzieren konnten und außer-
dem den Bezirkspokal gewannen.

Die zweite Jugend erreichte in der Kreisliga den 5. Platz, mit Oliver Petschat als
bestem Spieler im Einzel.

Die beiden Schülermannschaften in Kreisliga und Kreisklasse erreichten jeweils
einen sehr starken 5. Rang.

    



Hervorzuheben ist hier der 3. Platz von Vincent Schmidt in der Einzelwertung
der Kreisliga.

Bei der Kreisendrangliste der Jugend konnten sich unsere zwei Spieler, Tobias
Zeiträger und Lennart Damm durchsetzen. Sie haben sich somit für die Bezirks-
ranglisten qualifiziert.

Am 02. 03. 2014 besuchten wir die Deutschen Tischtennismeisterschaften in
Wetzlar und sahen die Finalspiele der Damen und Herren.

Wir trainieren derzeit an drei Tagen in der Woche (Mittwoch, Freitag und Sams-
tag) und freuen uns jederzeit über motivierte neue Mitspieler!

Wenn ihr Spaß am Tischtennis habt, schaut einfach bei uns vorbei!

Wir bedanken uns bei Johannes Merke, der nach vielen erfolgreichen Jahren in
der Jugendleitung aus beruflichen Gründen von seinem Amt zurück getreten ist.

Michael Gurlt und Georg Hiltl

Die Jugend Bezirkspokalsieger der TG-Naurod von links nach rechts:
Simon Söhn, Tobias Zeiträger, Lennart Damm
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TGN – immer ein Gewinn

     



Die Saison 2013/2014 ist Geschichte und es gibt auch historisches zu berichten.
Gleich zwei Teams konnten in ihrer Liga die Meisterschaft erringen. Daher
wurde kurzerhand die Saisonabschlussfeier Anfang April zur Meisterschaftsfei-
er umbenannt und in eleganter Abendgarderobe gaben sich zahlreiche Spielerin-
nen und Spieler, Sponsoren sowie der Vorstand des Gesamtvereins die Ehre. So
war es dann an diesem glamourösen Abend auch nur eine Randnotiz, dass der
langjährige Abteilungsleiter Jörg Martin mit seinem bisherigen Stellvertreter
Michael „Icke“ Sombert die Ämter tauscht. Damit übergibt er nach einer langen
und erfolgreichen Zeit den Stab an die nächste Generation und bringt trotzdem
weiterhin seine Erfahrung und sein gestalterisches Talent ein. Vielen Dank Jörg!
Doch nun zu den Ergebnissen der Teams:

Damen 2 – Meister Kreisliga West
In zwölf Spielen erreichten das Team um Trainer Uli Schindler elf Siege bei nur
einer Niederlage. Damit standen die Damen schon so früh als Meister fest, da
war sogar die Meisterschaft in der Fußballbundesliga noch fast offen. Diese her-
ausragende Leistung wurde durch einen starken Teamgeist erreicht, der das
Team unbesiegbar machte. Dazu haben auch die lautstarken Anfeuerungen der
Spielerinnen auf der Bank beigetragen. Die Spielzüge wurden von den beiden
Stellerinnen Jana und Sandra erfolgreich gestaltet, im Außenangriff konnte
Kathrin „Kik“  das Zuspiel oft in Punkte verwandeln. Natürlich haben auch alle
anderen Spielerinnen aus dem großen Kader mit ihrer individuellen Leistung
Anteil an der Meisterschaft: Yasmin und Mascha im Zuspiel; Katha, Sophia,
Marieke und Karina über außen sowie in der Mitte Alina, Kathrin, Laura und
Alexa. Ich hoffe, ich habe jetzt keine vergessen ;-).  Und wenn sich die Gegner
gegen ihre Niederlagen stemmten und ein Spiel zu kippen drohte, wusste Trai-
ner Uli das Team aufzubauen und zu motivieren. Uli sieht auch gute Chancen,
dass sich das Team in der kommenden Saison als Aufsteiger in die Bezirksliga
behaupten kann, da mit Vanessa und Manuela der Kader verstärkt wird.  –
Ladies, wie sind sehr stolz auf euch!
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Die Meister der Saison 2013/2014
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Herren 1 – Meister Bezirksoberliga West

Trainer Michael „Icke“ Sombert hat für diese Saison ein Platz auf dem Sieger-
treppchen als Ziel ausgegeben. Dass es der Platz ganz oben werden würde, hatte
er womöglich selbst nicht erwartet. Doch nach dem Heimsieg am vorletzten
Spieltag gegen Eintracht Frankfurt war der Mannschaft die Meisterschaft nicht
mehr zu nehmen. Unter den Augen des begeisterten Wiesbadener Oberbürger-
meisters Sven Gerich setzte sich das Team gegen den direkten Konkurrenten in
einem packenden Spiel im Tiebreak durch. Die zahlreichen Zuschauer in der
vollen Halle haben das Team erst zum Sieg angefeuert und dann gemeinsam mit
der Mannschaft die Meisterschaft vorgefeiert. Endlich wieder Landesliga auch
bei den Herren! Liegt doch die letzte Teilnahme schon soweit zurück, dass sich
das letzte aktive Mitglied dieser Mannschaft kaum noch selbst daran erinnern
kann ;-). Mit 44 von 48 möglichen Punkten in der Saison hat die Mannschaft um
Spielertrainer „Icke“ eine herausragende Leistung erzielt und das hohe spieleri-
sche Niveau über die ganze Saison konstant gehalten. Dank der neuen Punkte-
regel, wonach in einem Spiel über fünf Sätze auch der Verlierer noch einen
Punkt erhält, wurde selbst bei der einzigen Niederlage in der Saison im Tiebreak
noch ein Punkt erzielt. Die mannschaftliche Geschlossenheit war so stark, dass
es schwer fällt, Einzelne herauszuheben. Trotzdem seien an dieser Stelle Libe-
ro Tim, Neuzugang Sebastian als Mittelblocker und Zuspieler Thomas hervor
gehoben, der durch Co-Trainer Toms Spezialtraining individuell gefördert wur-
de. Mit den Neuzugängen Lars und Torsten arbeitet „Icke“ schon am Kader für
die kommende Saison in der Landesliga Süd.

Damen 1 – Landesliga Süd

Dort sind die Damen 1 schon seit vielen Jahren zuhause und haben sich in der
abgelaufenen Saison mit dem fünften Platz wieder im Mittelfeld etabliert. Dabei
wäre auch mehr drin gewesen, zwischenzeitlich hatten die Damen sogar die
Tabellenführung inne. Doch fehlte die Konstanz, das hohe Niveau zu halten. Es
kam hin und wieder zu „Blackout“-Spielen und es fehlte die nötige Nervenstär-
ke in den Duellen gegen die Mitkonkurrenten. Hinzu kamen verletzungsbeding-
te Ausfälle, sodass das Team selten in der besten Aufstellung antreten konnte. In
den 18 Spielen gingen die Damen zehnmal als Siegerinnen vom Feld. Von den
übrigen acht Paarungen gingen vier erst im Tiebreak verloren. Damit hat diesem
Team die neue Punkteregelung sehr geholfen. Die Stimmung im Team war gut
und der Teamgeist hat sich über die Saison positiv entwickelt. Trainer Oliver
Pelkner wird für die nächste Saison das Team etwas verändern. Wir sind
gespannt und werden in der nächsten Ausgabe berichten.
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Damen 3 – Kreisklasse Ost
Aus dem jüngsten Team der Nauroder Damen gingen drei Stammspielerinnen in
die Damen 2, um Meister zu werden. Dadurch hatten es die jungen Damen
anfangs schwer, sich zu behaupten. Doch unter der Leitung von Trainerin
Vanessa Glotzbach arbeitete das Team zunächst an kleinen Erfolgen. Erst wur-
den einzelne Sätze gewonnen und mit zunehmendem Selbstvertrauen in die
eigenen Stärken dann auch Spiele. Am Ende hat das Team einen guten fünften
Platz im Mittelfeld belegt. Ein guter Erfolg, bedenkt man, dass das Team nur
einmal in der Woche für 90 Minuten gemeinsam trainieren kann. Viel wichtiger
ist daher die positive Entwicklung innerhalb der Mannschaft, deren Zusammen-
halt durch eine eigene Weihnachtsfeier und gemeinsames Pizzaessen immer
stärker wird. Toll Mädels, wir sind sehr gespannt auf die nächste Saison!

Herren 2 – Bezirksliga West
Ein Spiel gewinnen – dies blieb für die Herren 2 in dieser Spielzeit ein uner-
reichbarer Traum. In vierzehn Anläufen gelang der Mannschaft nicht ein ein-
ziger Sieg. Dank der neuen Punktezählung und der Niederlage im Tiebreak
am letzten Spieltag blieb wenigstens ein zählbarer Erfolg, nämlich DER Punkt
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der Saison. Am Training liegt es nicht, wird dieses doch gemeinsam mit der
Herren 1 gestaltet. Ausschlaggebend ist eher, die beruflichen Umständen ge-
schuldete übersichtliche Trainingsbeteiligung. Daher werden für die kommende
Saison zuverlässige Stammspieler gesucht, um dann in der Kreisliga auch wie-
der Spiele zu gewinnen.

Jugend weiblich und männlich
Die weiblichen Jugend U15 hat bei einem Jugendturnier in heimischer Halle
den ersten Platz belegt. Trainerin Alina Burkhardt berichtet über steten Zulauf
von Neuzugängen im Training, von denen ein Teil schon zum festen Bestandteil
des Teams geworden ist. Die Mädchen sind super motiviert, es herrscht eine
gute Stimmung im Training und viele machen schon deutlich erkennbare Fort-
schritte in ihrer sportlichen Entwicklung. 

Aus der männlichen Jugend U16 hat Timm durch seine gute Leistung auf sich
aufmerksam gemacht und wurde jetzt für die Vorbereitung auf die kommende
Spielzeit in das gemeinsame Training der beiden Herrenmannschaften eingela-
den. Besonders freuen sich die Jugendlichen auf das gemeinsame Beachvolley-
ball-Turnier auf heimischer Anlage, bei dem aus allen Jugendmannschaften
gemischte Teams gebildet werden und das den Zusammenhalt zwischen den
einzelnen Teams fördert.

Hobby-Team
Neben der Teilnahme an vielen Turnieren und der schon legendären Krönung
des Grünkohlkönigs macht unser Hobby-Team regelmäßig auch bei den ver-
einsinternen Turnieren auf sich aufmerksam. So wurde zuletzt im Mai von den
Herren 1 ein Turnier ausgerichtet, bei dem wieder gemischte Teams aus allen
Bereichen der Abteilung gebildet wurden. Dabei konnten die Hobbyisten auch
sportlich gut mithalten.

Senioren
Das Freitags-Training wird von vielen regelmäßig, von anderen nur sporadisch
genutzt. Meistens ist die Teilnehmerzahl ausreichend, um zum Wochenausklang
einen gepflegten Volleyball zu spielen und danach noch gemütlich beisammen
zu sitzen. Nach Beendigung ihres sozialen Projektes in der Dom.-Rep. ist auch
Birgit Pilz wieder mit dabei.

Bis zum nächsten Mal mit sportlichen Grüßen,

Dierk Raima
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Basketball
Abteilungsleiterin: Nataša Erpenbach Tel.: 06127 / 96 90 98

TGN Baskets

Nach einer durchaus erfolgreichen Saison – die 1. Herren haben den Klassener-
halt geschafft, die Mu18 die Meisterschaft gewonnen und die U12 wurde Vize-
meister (Details zu den jeweiligen Teams siehe nachfolgende Berichte) – wurde
in den Osterferien erstmals ein Basketball-Camp organisiert.

Insgesamt 35 Mädchen und Jungen im Alter von 7 bis 16 Jahren wurden von
den Trainern der Baskets, Jose Ortiz, Arnette Hallmann und Thomas Erpenbach
betreut. Unterstützt durch die Übungsleiter Joshua Holstein und Julian Erpen-
bach konnten die basketballbegeisterten Kinder und Jugendlichen sich in klei-
nen Gruppen an Dribblings und Korbwürfen üben. Im gemeinschaftlichen Spiel
ging es darum, die grundlegenden Techniken zu trainieren und die Kinder zur
Kommunikation untereinander anzuregen.

Im Vordergrund des Camps stand der Spaß am gemeinschaftlichen Spiel. Dabei
war es nicht wichtig, ob jemand bereits Basketball gespielt hatte oder diese
Sportart neu ausprobieren wollte. Jeder konnte sich entsprechend seiner Fähig-
keiten austoben und die Erfolge stellten sich schnell von selbst ein.

Mit einer Rundumversorgung durch die Küchenfee Sandra Spittler war auch für
das leibliche Wohl aller Camper bestens gesorgt. Unser Dank gilt der Hocken-
berger Mühle, Edeka Nolte in Auringen und tegut in Naurod, für die Spenden
von Essen, Getränken und Obst sowie allen Helfern auf oder neben dem Spiel-
feld. Am letzten Tag des Camps konnten die Basketballer/innen ihr neu Erlern-
tes bei einem Turnier dann auch gleich ausprobieren und unter den Augen unse-
rer Jugendschiedsrichter den regulären Spielbetrieb kennen lernen.

Zur Erinnerung an das 1. Camp der Baskets erhielt zum Abschluss jeder Teil-
nehmer eine Urkunde, ein Camp-Shirt und ein Basketballabzeichen in Bronze.
Nach der positiven Resonanz ist für das nächste Jahr bereits das 2.Basketball-
Camp anvisiert.

Die Entwicklung der Mitgliederzahlen ist nach wie vor gut, so dass wir für die
kommende Saison erneut sechs Mannschaften für den Spielbetrieb gemeldet

baskets@tg-naurod.de

       



haben: Herren 1, Herren 2, Mu20 (neu), Mu18, Mu14 (neu) und Mu12. Darüber
hinaus haben wir vier weitere Teams im Trainingsbetrieb: Ü40/Senioren,
Damen, Wu17 (neu) und Mu10.

Bei den Trainern und Übungsleitern freuen wir uns über Zuwachs aus den eige-
nen Reihen: Till Lorenz (trainiert jetzt die Mu18), Sven Nürnberger (trainiert
unsere neue Mu14), Tim Karbach (trainiert mit Thomas Erpenbach die Mu12)
und Juliane von Küster (trainiert mit Joshua Holstein die Mu10).

1. Herren
Die 1. Herren haben ihre erste Saison in der Kreisliga A erfolgreich überstan-
den. Trotz eines durch viele Abgänge geschwächten Kaders schaffte es das
Team mit einer ausgeglichenen Bilanz (neun Siege zu neun Niederlagen) den
Klassenerhalt in der Kreisliga A zu sichern.

Nach einer frustrierenden Niederlagenserie in der Mitte der Saison gelang es der
Mannschaft um Coach Arnette Hallman mehrere verletzungsbedingte Ausfälle
auszugleichen und fünf der letzten sechs Spiele zu gewinnen. Darüber hinaus
konnten im Verlauf der Saison die jüngeren Spieler immer weiter in den Kader
und das Spiel der erfahreneren Spieler integriert werden. Arnette Hallman form-
te damit eine Mannschaft, die es häufig schaffte, auch gegen die stärkeren
Teams der Liga in Führung zu gehen. Dies gelang sogar gegen den SV Darm-
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stadt 98, der mit nur einer Niederlage aus 18 Spielen die ansonsten sehr homo-
gene Tabelle (in der sich sieben der zehn Mannschaften nur durch zwei Siege
unterschieden) dominierte.
Zu erwähnen ist auch der Saisonabschluss gegen den Tabellendritten TSG Mün-
ster, der in einem wahren Krimi in letzter Sekunde mit 66 zu 65 bezwungen wer-
den konnte.
Mit einem zusätzlichen Trainingstermin und hoffentlich gleichbleibendem
Kader soll die aufstrebende Tendenz in der kommenden Saison 2014 fortgesetzt
werden, um wieder weiter oben in der Tabelle mitzuspielen.

Ü40 Senioren
Mittwoch 18:30 Uhr - da geht’s ganz klar für die Ü40 Senioren zum Trainings-
spiel in die Kellerskopfhalle. Anwesenheitspflicht! Die Beteiligung ist nach wie
vor gut, der Kern der Spieler kommt schon seit vielen Jahren. 

Immer mal wieder schauen auch Spieler der 1. + 2. Herrenmannschaft rein, um
mit den erfahrenen Haudegen zu spielen - und sich den ein oder anderen Kniff
abzugucken? Vielleicht...

Sogar in den Ferienzeiten gehen unsere „Alten Recken“ ihrer Leidenschaft nach
- wenn die Halle geöffnet ist, sind sie da! Kleinere Wehwehchen, bei “Senioren”
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Öffnungszeiten:
Montag bis Sonntag

11.00 bis 14.00 Uhr und
17.00 bis 22.00 Uhr

Hauslieferung täglich von
18.00 bis 21.45 Uhr
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ja durchaus nicht selten, stecken sie derzeit gut weg. – Und nach dem Training
beim Schwatz mit “Sportlergetränk” tut eh nix mehr weh.

U18 Baskets (zukünftig U20)
Durch eine überzeugende Saisonleistung wurde unsere U18 Meister der Kreis-
klasse des Bezirks Darmstadt. Dabei konnten über die komplette Saison hervor-
ragende Ergebnisse erzielt werden.

Sieben der acht Spiele wurden gewonnen. Von den 10 Top-Werfern der Kreis-
klasse kommen sieben aus Naurod und unter den sechs besten Freiwurf-Schüt-
zen finden sich vier Baskets wieder.

Dass die Mannschaft diese tolle Entwicklung genommen hat, ist Coach Arnette
Hallmann zu verdanken. Ihm gelang es, fünf Neuzugänge schnell in das Team
zu integrieren, die Spieler technisch, konditionell und kämpferisch weiter zu
entwickeln und damit eine starke Basketballmannschaft aufzubauen.

Das Potential das in der Mannschaft steckt, scheint aber noch nicht ausgereizt
und so kann die U18 durchaus positiv in die neue Saison schauen, in der der
größte Teil des Teams altersbedingt als unsere neue U20 auflaufen wird.

Neben den Einsätzen einiger Spieler in den beiden Herren-Mannschaften ist
besonders hervorzuheben, dass mehrere Spieler der U18 zeitintensive Sonder-
aufgaben wie Kampfgericht, Übungsleiterhelfer und Schiedsrichter in der
Abteilung übernommen haben. Sie tragen mit ihrer Unterstützung entscheidend
zu dem funktionierenden Spielbetrieb der Abteilung bei. Ihnen gebührt deshalb
ein großer Dank.

U16 Baskets (zukünftig U18)
Das U16 Team von Trainer Jose „Joe“ Ortiz wird in der kommenden Saison
einen Neuaufbau erfahren. Nachdem die abgelaufene Saison mit zwei Siegen
als Tabellendritter der U16 Kreisliga Darmstadt abgeschlossen wurde, wird die
Mannschaft altersbedingt in der Saison 2014/2015 als U18 an den Start gehen.

Neben einigen neuen und hoch motivierten Spielern, die dem Team hoffentlich
weiteren Ehrgeiz verleihen, freuen wir uns, dass wir für diesen großen Schritt
mit Till Lorenz einen weiteren Nauroder Basketballer als Co-Trainer gewinnen
konnten.

Getreu dem Motto „Never give up!“ wird unsere neue U18 mit dem Trainerge-
spann „Ortiz / Lorenz“ daran arbeiten, die technischen Möglichkeiten jedes ein-
zelnen Spielers optimal zu nutzen und in den Trainingseinheiten und Pflicht-
spielen stetig zu verbessern.

U12 Baskets + U14 Baskets (neu!!!)
Unsere U12 blickt auf eine sehr erfolgreiche Saison zurück, die mit dem Vize-
Meistertitel beendet werden konnte. Eltern und Fans der Mannschaft wurden
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Zeuge vieler gut besuchter, spannender und spielerisch anspruchsvoller Begeg-
nungen. Spielspaß und gute Stimmung - davon war immer viel vorhanden.

Die beiden Trainer Thomas Erpenbach und Joe Ortiz haben im letzten Jahr aus
einem netten Haufen Basketball begeisterter Kinder ein eingeschweißtes, moti-
viertes und diszipliniertes Team geformt, das viel Teamgeist versprüht und
deren Spieler sich auch untereinander sehr gut verstehen. Auch dicke Freund-
schaften, die über das Basketballspiel hinausgehen, sind entstanden.

Leider wird die Mannschaft in der nächsten Saison etwas auseinandergerissen,
da einige Spieler altersbedingt nicht mehr in der Mu12 spielen dürfen. Für diese
Spieler wird daher für die Saison 2014/2015 eine neue U14 Mannschaft (für die
Jahrgänge 2002 und 2001) gemeldet, damit alle ehemaligen U12er weiter in
Naurod Basketball spielen können. Für unsere bisher einzigen beiden weibli-
chen Mitspielerinnen (beide Jahrgang 2002) konnte eine Ausnahmeregelung
erwirkt werden, so dass beide nächstes Jahr noch einmal in der Mu12 spielen
dürfen. Laut Regelwerk sind ab U14 nämlich nur noch gleichgeschlechtliche
Mannschaften erlaubt.

Über Verstärkung unserer Mannschaften freuen wir uns jederzeit, denn wir ha-
ben noch viele Ziele, die wir gemeinsam mit neuen Mannschaftskameraden und
-kameradinnen angehen wollen. Weiblicher Zuwachs der Jahrgänge 2001 bis
2003 würde es dem Verein z.B. ermöglichen, nächstes Jahr zusätzlich auch noch
eine eigene U15 Mädchenmannschaft zu melden.

Basketball begeisterte Jungs und Mädchen im Alter von 10-13 oder solche, die
es werden wollen – meldet euch oder schaut einfach mal im Training vorbei. Ein
nettes Team erwartet euch!
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U10 und jünger
Letztes Jahr gegründet, wächst das Team unserer jüngsten Korbjäger beständig.
Zunächst von Joshua Holstein, einem Basketballer aus den eigenen Reihen trai-
niert, haben unsere Minis seit dieser Saison mit Juliane von Küster, zusätzlich
eine Trainerin erhalten. Das Team wird somit gleich von zwei jungen motivierten
Trainern aus den eigenen Reihen gecoacht, was uns ganz besonders freut.
Jeden Mittwoch werden beim Training in der Sporthalle der International
School Wiesbaden (direkt neben der Kellerskopfschule) spielerisch das Team-
gefühl gestärkt und die motorischen Fähigkeiten verbessert. Schon nach kurzer
Zeit machen sich große Fortschritte bemerkbar, was die Motivation noch weiter
antreibt. Für 2014 ist das erste Turnier geplant, bei dem es dann heißt, sich
gegen die anderen durchzusetzen und das Erlernte im Wettkampf umzusetzen.
Soweit zum aktuellen Abteilungsgeschehen…

Weitere Informationen zu uns gibt es neben der Homepage
der TG Naurod auch bei Facebook unter 
www.facebook.com/ TGN.Baskets.
Darüber hinaus sind wir bei Fragen gerne auch per Email an:
baskets@tg-naurod.de erreichbar.

Vorstand und Trainer der TG Naurod Baskets (v.l.n.r.): Juliane von Küster,
Michael Witte, José M. Ortiz, Nataša Erpenbach, Arnette Hallman, Thomas
Erpenbach, Jürgen Janovsky und Susan Karbach. Es fehlt Joshua Holstein.
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An unserer letzten Gürtelprüfung stellten sich gleich 27 Teilnehmer der Heraus-
forderung, den nächsten Gurtgrad zu erreichen. Dementsprechend lange dauer-
te diese Prüfung auch, denn auch der rot-schwarze Gürtel (der höchste der auf
Vereinsebene erreicht werden kann) wurde abgelegt. Hier herzlichen Glück-
wunsch an Takashi, der diesen hohen Gurtgrad erreichte.

Nach knapp sechs Stunden hatte Prüfer Jens Ascherl alle Leistungen bewertet
und war zum größten Teil zufrieden.

Die neu vergebenen Gurtgrade sind:

9. Kup (weiß-gelber Gürtel): Emely Trost, David Jonas, Jasmin Nada, Lars
Groß, Lars Schröder, Julian Feldhaus, Leon Platznik, Peer Locher

8. Kup (gelber Gürtel): Zoe Entmann, Ann-Kathrin Jantz

7. Kup (gelb-grüner Gürtel): Lars Henning

6. Kup (grüner Gürtel): Caroline Adam, Fabian Weber, Gisela Schröder

5. Kup (grün-blauer Gürtel): Niklas Walk, David Menk, Felix Tinnefeld, 
Katrin Adam, David Weyland, Christoph Apel

4. Kup (blauer Gürtel): Nils Spittler 

3. Kup (blau-roter Gürtel): Sandra Spittler, Robin Lowe, Jannik Petersen

2. Kup (roter Gürtel): Karla Pfuhl

1. Kup (rot-schwarzer Gürtel): Takashi Weikamp

Herzlichen Glückwunsch wünschen Sandra, Nadine, Jakob und Benedikt!

Abteilungsversammlung
In unserer diesjährigen Abteilungsversammlung fanden die Wahlen des Vorstan-
des für die nächsten zwei Jahre statt. Sandra Spittler wird ihre erfolgreiche
Arbeit als Abteilungsleiterin fortsetzen. Dafür vielen Dank von der ganzen
Abteilung! Ebenso wurden Benedikt Kloss (stellvertretender Abteilungsleiter)
und Jürgen Laur (Kassenwart) im Amt bestätigt.
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Abteilungsleiterin: Sandra Spittler Tel.: 06127 / 96 56 44

Gürtelprüfung
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Aufgrund der generellen Beitragserhöhung der TGN wurde ein neues Konzept
für unseren Zusatzbeitrag diskutiert und beschlossen. Seit April entfällt dieser
für Kinder.

Osterwanderung
Am letzten Training vor den Osterferien brachen wir mit allen Kindergruppen
zu einer Osterwanderung auf. Auch die Eltern waren eingeladen. Unser Ziel war
die Schutzhütte kurz vor dem Auringer Weiher. Dort versteckten Osterhase
Benedikt, Osternestplünderer Jakob und Schokoladenabstoßer Arno einige
Osterüberraschungen, die nach intensivem Suchen auch von den
Kindern gefunden wurden. Bei strahlendem Sonnenschein mach-
ten wir uns danach wieder auf den Rückweg. Danke an Sandra
und Nadine für die Organisation!

Benedikt Kloss
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