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Sportangebot der TG 1890 Naurod e.V. im Innenteil !

Vereinsvorsitzender Peter Lotz
begrüßt die Äppelblütekönigin Katharina II

am Stand der TGN
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Das neue Jahr 2012 wurde von der TGN
mit dem Neujahrsempfang, der durch
das Bläsersyndikat harmonisch mitge-
staltet wurde, eröffnet. Fünf Wochen
später überraschte uns das Gerücht,
dass der dritte Bauabschnitt für die
Kellerskopfhalle (KKH) am 01. April
2012 beginnen sollte. Die offizielle Mit-
teilung von der Ortsverwaltung über die
Schließung der KKH kam ca. 4 Wochen
vor Baubeginn. Danach wurde der
Beginn der Bauarbeiten zum 01. 04.
2012, und der Abschluss für Ende
August geplant. Ich muss leider fest-
stellen, dass die Kommunikation und
Information über diese Baumaßnahme
von Seiten der Stadt, insbesondere sei-
tens des Sportamtes, einfach miserabel
war. Von Seiten des Sportamtes war
nichts vorbereitet, was die Verlegung
des Sportbetriebes und die Räumung
der KKH betraf. Ich muss mich  an die-
ser Stelle bei den Sportlehrern der Kel-
lerskopfschule bedanken, die uns beim
Umzug sehr geholfen haben. Darüber
danke ich auch der internationalen
Schule, die sowohl unsere Übungsgrup-
pen als auch ein Teil unserer Geräte
aufnahm. Die übrigen Gruppen konnten
in Medenbach, Rambach, Auringen und
Bierstadt untergebracht werden. Das
Sportamt macht sich überhaupt keine
Vorstellungen, welch  logistischer Auf-
wand hinter diesen Verlegungen steht,
obwohl sie von Amts wegen die Verfü-
gungsgewalt über die Hallenkapazitäten
in Wiesbaden haben.

Mitten in diese Umzugsaktivitäten fie-
len die intensiven Vorbereitungen für
das diesjährige Äppelblütefest. Der

gesamte Vorstand hat sich viel Mühe
gegeben und einige Neuerungen vorge-
nommen, von denen er hofft, dass sie
gut angenommen werden. So ist ein
Stand mit Kartoffelspiralen eingerichtet
worden, der gut frequentiert wurde.
Darüber hinaus wurde das gesamte
TGN Ensemble kompakter und in sich
geschlossener gestaltet. 

Zur Zeit laufen die Planungen zur Ein-
weihung des neuen Sportplatzes unter
Beteiligung der Schulen, der TGN, des
FCN und sonstiger Nutzer. Nähere Ter-
mine und Informationen können im
Internet eingesehen werden, sobald sie
verfügbar sind. Ich möchte hier generell
auf unsere Internet Seite hinweisen. Sie
ist die einzige Möglichkeit unsere Mit-
glieder umfassend zu informieren,
zumal die Gruppen überall verteilt in
Wiesbaden trainieren. Die gilt insbe-
sondere für die Rückführung der Grup-
pen in die neu renovierte Kellerskopf-
halle. Sie soll ja unmittelbar nach den
großen Ferien wieder zugänglich sein. 

Abschließend habe ich Erfreuliches
mitzuteilen. Die TGN hat im Jahr 2011
beim Sportabzeichen-Wettbewerb im
gesamten Land Hessen den dritten
Platz erreicht und damit eine Prämie
gewonnen.  Der Vorstand bedankt sich
bei allen Prüfern / Trainern der TGN,
die dies ermöglicht haben. 

Bis zu den Ferien dauert es nicht mehr
lange, daher  möchte ich bereits jetzt,
allen einen erholsamen oder erlebnis-
reichen, genussreichen Urlaub wün-
schen. 

Peter  Lotz – 1. Vorsitzender
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Vorstand der TG

Liebe Sportfreunde, liebe Nauroder!

      



Basketball  
Gräser Felix
Barkov Andrey

FSE/Freizeitsport
Erwachsene 
Weiß Cornelia
Heinrich Christian
Dörr Ria
Birthelmer Manfred
Mies Carolin
Naujoks Barbara
John Silke
Jungels Stefani
Schäfer Doris
Schubert Sabine
Riga Yvonne
Weißhaupt Katrin
Manthey Svenja
Lede Jandira
Wirtz Pila
Holzbach Klaus
Medina Asensio Conchi
Pauer Christine
Kalusek Lisa Jasmin
Laur Martina
Laur Jürgen
Scheffel Ulrike
Schmitt-Chandon

Marie-Francoise
Giegerich Verena
Herdter Andreas
Schütte Daniel-Noel
Manhillen Silvia
Bach Manuela
Barth Heinz
Doerr Sabrina
Henning Stefanie

Eichert Holger
Erlenbach Nadine
Kunze Angelika
Amor Walter Michaela
Schoeneck Waltraud

Kinder- und 
Jugendturnen 
Gelston Paul
Gelston Thomas
Wilharm Constantin
Adolph Nina
Hehl Paula
Naujoks Ilvy
Mies Lukas
Leichthammer Alea
Förg Maja
Förg Annik
Buchenau Natascha
Vambolt Valentin
Edler Nadine
Haacke-Calvo Alexander
Haacke-Calvo Carolina
Busch Sebastian
Mansfeld Liliana
Kullmann Marlon
Genßler Isabell
Schubert Rosa
Brust Neo Lewin
Siebel Lea
Streit Nike Alexandra
Hintze Nils
Hintze Malin
Weißhaupt Jette Jördis
Manthey Maximilian
Fachinger Tyra
Lede Kevin
Wirtz Linn Amelie

Heinzelmann Laila
Wirtz Fin
Vogt Felix
Flackus Vivian
Rother Carlo
Schindler Julian
Domes Michelle
Domes Celine
Faustmann Lea Sophie 

Lauftreff/Leichtathletik
Weiß Cornelia
Hehl Veronika
Risswig Heidrun
Combrink Brigitte
Sebastian Elke

Taekwondo
Weber Fabian
Klump Torsten
Uhing Tina-Sonja
Macho Vincent 

Tischtennis
Weiß Cornelia
Schwenzer Michael
Pech Pitambara Kevin

Volleyball
Rehberg Sabrina
Schild Anna
Gunzelmann Michelle
Walz Carolina
Hurth Barbara

Kassiererin: Ulrike Meyer
Stand: 18. Mai 2012
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Vorstand der TG

Wir begrüßen recht herzlich unsere neuen Mitglieder und
wünschen ihnen viel Freude und Spaß beim Sport und Spiel
in unserer TG Naurod

                  



Ein tolles Engagement zeigte die   TG
Naurod beim diesjährigen Äppelblüte-
fest am zweiten Wochenende im Mai.
Schon lange vor dem größten Fest in
Naurod beginnen die Vorbereitungen
mit der Organisation des TG-Standes,
der Turnerquelle, und dem Bau des
Themenwagens beim großen Festum-
zug. „Phantastische Welten“ war das
diesjährige Motto und die Handwerker
der TG Naurod bastelten, schraubten,
hämmerten und sägten einen königli-
chen Ballsaal  für das Motiv „Die Schö-
ne und das Biest“ auf den Anhänger.
Die Künstler vom Zuggestalter-Team
zauberten dann  die tollen Bilder auf
den Wagen, der  im Zug direkt vor dem
Wagen der Nauroder Blütenkönigin
Katharina II. fuhr. Auch die Fußgrup-
pe von König Arthurs Hochzeitsgesell-
schaft wurde von der Turngemeinde
betreut.  

Der  Aufbau der Turnerquelle an der
Ecke Auringer Straße / Am Holder-
strauch, wurde von vielen Helferinnen
und Helfern aus den verschiedenen
Abteilungen bewerkstelligt. Am frühen
Freitagabend öffneten dann die Strauß-
wirtschaften entlang der Blütenfest-
meile. Ein  heftiger  Gewitterguss, bei
dem sich die Besucher in die aufge-
bauten Zelte (die zumindest teilweise
dem Regen und Sturm standhielten)
flüchteten, störte die gemütliche Stim-
mung nicht lange. Trotz Regens und
der darauffolgenden Kälte am Sams-
tagabend, waren der Weinstand, der
Bierwagen und der Spießbratenstand
immer gut besucht. Im Essensangebot
waren auch Käsewürfel, frische Bre-
zeln, Spundekäs und erstmalig in die-
sem Jahr gebackenen Kartoffellocken
die sehr gut zu Wein und Bier
schmeckten.
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Vorstand der TG

Rund ums Äppelblütefest  mit der TG Naurod
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Vorstand der TG

Gespannt verfolgten die Fußballfans
am Samstagabend das DFB-Finale  im
Zelt. Bei guter Unterhaltung und
einem Gläschen Wein oder einem
Humpen Bier, feierte man bis in die
Nacht. 

Zum Höhepunkt des viertägigen Fes-
tes, zum Blütenfestsonntag mit dem
großen Festumzug, hatte man sich
besonders im Kuchenstand bestens
vorbereitet. Über 60 Kuchen fanden
hungrige Käufer. Das schöne Wetter
an diesem sonnigen Äppelblütefest-
Sonntag lockte wieder viele Gäste nach
Naurod und zu den Turnern. 

Am späten Nachmittag unterhielt das
Bläser Syndikat die vielen Besucher
am Stand der TGN und auch Äppelblü-
tekönigin Katharina II. besuchte mit

ihrem Gefolge ihre sportlichen Unter-
tanen. Peter Lotz begrüßte Katharina
II. sehr herzlich. Die diesjährige Blü-
tenkönigin ist aktives Mitglied in der
TGN und engagiert sich als Übungs-
leiterassistentin in der Kiju-Abteilung. 

Montagmorgen hieß es dann für die
Helfer alles wieder abzubauen und zu
verstauen – bis zum 60. Äppelblütefest
im nächsten Jahr. 

Herzlichen Dank an alle Helfer, für
ihren engagierten Einsatz beim dies-
jährigen  Äppelblütefest. 

Petra Elberskirch
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Vorstand der TG

Beste Stimmung bei den Großen und Kleinen TG-lern
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Vorstand der TG

Verdiente Pause für die fleißigen Helfer!

    



Nach den Sommerferien beginnt bei
der Turngemeinde Naurod ein neuer
Anfängerkurs in der fernöstlichen
Sportart Tai Chi. Die Übungsstunde
findet jeweils dienstags um 18.00 Uhr
in der Alten Kirche Auringen, Am
Roten Berg, statt. Die Kursgebühr für
Vereinsmitglieder beträgt 30,– Euro.
Selbstverständlich können auch Inter-
essenten daran teilnehmen, die keine
Mitglieder der TG Naurod sind. Diese
müssen zusätzlich den Halbjahresmit-
gliedsbeitrag des Vereins von 33,– €

zahlen.

Wenn Sie Interesse an dieser „Kampf-
kunst mit bloßen Händen“ haben, wen-
den Sie sich bitte an die Geschäfts-

stelle der TG Naurod, bei entsprechen-
dem Interesse kann dann der Kurs
starten.  

Wir stellen uns vor – YOGA
Eine ruhige und entspannte Atmosphä-
re herrscht in dem abgedunkelten klei-
nen Raum in der Internationalen Schu-
le, die Yoga Stunde bei Klaus Polzer
beginnt. 

Im Kurs wird ein sanfter Yogastil ange-
boten, so dass nach einer langen
Woche die Entspannung und das Los-
lassen im Vordergrund stehen. In den
Bewegungsphasen und bei den Atem-
übungen  legt der Yogalehrer besonde-
ren Wert auf rücken- und gelenk-
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Freizeitsport Erwachsene
Abteilungsleiterin: Petra Erlenbach Tel.: 06127 968386

Neuer Tai Chi - Anfängerkurs startet bei der TG Naurod

          



freundliche Übungsinhalte. Auf indivi-
duelle Gegebenheiten der Teilnehmer
wird in den Stunden eingegangen, so
dass Anfänger und Fortgeschrittene
gleichermaßen teilnehmen können. In
jedem Halbjahreskurs bietet Klaus
Polzer ein besonderes Thema an, wie z.
B. Yoga zur Entspannung, Yoga für die
Beine, die Rückbeugen im Yoga oder
Umkehrhaltungen. Dabei wird jedes
Thema gründlich vorbereitet und die
Teilnehmer erhalten wöchentlich per E-
Mail auf Wunsch Unterlagen zum Üben
zuhause. Des weiteren erhält jeder eine
CD mit einer Übungsreihe und eine CD
mit Entspannungstechniken.

Im ursprünglichen Sinn bedeutete
YOGA im alten Indien das Anbinden
oder Anschirren von Zugtieren vor
einen Wagen. Aus diesem Zusammen-
hang leiten die Weisen ab, dass der
menschliche Körper das Fahrzeug der
Seele ist und die Sinne zunächst wilde

Tiere sind, die vereinigt und gelenkt
werden müssen, damit der Mensch mit
seinem Körper (Fahrzeug) zur Selbst-
verwirklichung und Selbstheilung
gelangen kann. 

Yoga stärkt die Konzentration, verbes-
sert die Sitz- und Körperhaltung, lenkt
die Atmung. Yoga ist gut für die Medi-
tation und das „eins-Sein“ von Körper,
Geist und Seele. Dadurch denkt und
handelt man positiver, kann konzen-
trierter arbeiten, es werden Verspan-
nungen gelöst und die Beweglichkeit
von Rücken und Gelenken wird ver-
bessert. Das bestätigen auch die Kurs-
teilnehmerinnen: „Man findet nicht
nur in der Übungsstunde seine innere
Ruhe und ist ausgeglichener, auch im
Alltag helfen die entspannenden
Übungen.“ 

Die Kurse finden freitags in einem
Nebenraum der Sporthalle in der Inter-
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Zentrum für Osteopathie und Physiotherapie
Auf dem Bangert 41

65207 Wiesbaden-Naurod

www.osteopathie-merrett.de
praxis@osteopathie-merrett.de

0 61 27/965 99 19

Termine spät abends und samstags sind möglich.

    



nationalen Schule in Naurod in der
Zeit von  17.30–18.45 Uhr und 19.00–
20.15 Uhr statt. Zu einer Schnupper-
stunde sind Interessenten und Interes-
sentinnen jederzeit willkommen.

Da im frühen Kurs derzeit eine Warte-
liste besteht wird um vorherige telefo-
nische Anmeldung beim Kursleiter
Klaus Polzer / Yogalehrer BDY/EYU
unter der Telefon-Nummer: 06127/
7039859 oder per Mail an conradi.pol-
zer@t-online.de gebeten.

Wir stellen uns vor – ZUMBA
Die kleine Halle der Rudolf-Dietz-
Schule war proppenvoll, als Mitte April
der Startschuss für ZUMBA®, das
neue Fitnessangebot der FSE fiel. Fast
50 Frauen waren an dem neuen Ange-
bot interessiert und wollten sich wie in
der Ankündigung beschrieben „fit und
schlank tanzen“.   

Zumba ist ein mitreißender Workout
mit lateinamerikanischer und interna-
tionaler Musik. Bei flotten Rhythmen
kräftigt Zumba alle Körperbereiche
wie Bauch, Beine, Po, Arme und natür-
lich auch das Herz. Die Fettverbren-
nung wird angekurbelt, der Körper

wird geformt und die Fitness verbes-
sert. Und dabei macht es auch noch
Spaß, was  man den Teilnehmerinnen
ansehen konnte. Die Musik reißt einen
mit und man erlernt dabei fast neben-
her die körperformenden Bewegungen
mit den leichten Schrittfolgen. Aerobic
kombiniert mit lateinamerikanischen
Tanzschritten – so lässt sich Zumba
wohl am ehesten beschreiben. 

Das Programm ist schon sehr anstren-
gend und schweißtreibend, so dass
nach einer halben Stunde eine kurze
Erfrischungspause für die Kursteilneh-
merinnen eingelegt wird. Danach geht
es aber gleich wieder flott weiter und
am Ende der Übungsstunde ist wohl
jede Teilnehmerin echt geschafft. 

Geleitet werden die Kurse von Silvia
Schmidt aus Idstein, eine ausgebildete
Zumbalehrerin, die auch an der VHS
Idstein Kurse gibt. Die beiden Kurse
am Donnerstagabend sind voll belegt
und können leider keine neuen Teil-
nehmerinnen mehr aufnehmen. Wenn
die Begeisterung für diesen mitreißen-
den Sport anhält, wird der neue Fitnes-
strend aus Südamerika wohl eine feste
Einrichtung im Angebot der TG Nau-
rod bleiben.
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Folgenden traurigen Hinweis musste
der interessierte Läufer dieses Jahr auf
unserer Homepage lesen: 

„Die Planung für unseren Halbmara-
thon war bereits in vollem Gange als wir
von der Stadt Wiesbaden informiert
wurden, dass die Kellerskopfhalle ab 2.
April bis Ende August für Renovierungs-

maßnahmen kom-
plett geschlossen

wird. Die Nut-
zung der Halle

ist jedoch bei
einer Teilneh-

merzahl von
über 700

Teilnehmern 
für einen geordneten Ablauf unabding-
bar. Wir haben die veränderte Situation
eingehend geprüft und nach Alternati-
ven gesucht, die jedoch im Ergebnis alle
nicht wirklich befriedigend waren. 

Die Entscheidung, daher den Halbma-
rathon in diesem Jahr auszusetzen,
haben wir uns nicht leicht gemacht. Wir
haben einen über Jahre hinweg gewach-
senen Qualitätsanspruch an unsere Ver-
anstaltung, der auch von den Teilneh-
mern besonders geschätzt wurde. Mit
diesen Einschränkungen konfrontiert,
würden wir diesem Anspruch nicht
gerecht werden.“

Höchst bedauerlich ist die Absage
gerade in diesem Jahr, weil:

• Läuferinnen und Läufer aus Fon-
dettes ihre Teilnahme zugesagt hat-
ten

• wir erstmals in die AOK-Laufcup-
Serie eingebunden waren und dar-
über evtl. neue Zielgruppen hätten
erschließen können

• wir nun endlich mal einen Lauf ohne
jede Baustelle auf einem wunderba-
ren Sportplatz durchführen wollten

• und nicht zuletzt, weil es immer
schön ist, sich am Beginn der Lauf-
saison zu einem gemeinsamen gro-
ßen Ereignis zu treffen und den
Abend eines gelungenen Tages in
netter Runde ausklingen zu lassen. 

Zumindest Letzteres ist dann aber noch
gelungen: Statt – wie gewohnt – bereits
am frühen Morgen mit dem Aufbau der
Wettkampfinfrastruktur zu beginnen,
trafen sich fast 30 Aktive am  Samstag-
mittag zu einer Wanderung mit Wil-
fried Oechsner. Er hatte eine schöne
Tour zur Hohen Kanzel ausgesucht,
der mit 592 m höchsten Erhebung in
der näheren Nauroder Umgebung,  die
selbst vielen der teilnehmenden Läu-
fern, Walkern und Montagssportlern
nicht bekannt war. Neben der traum-
haften Aussicht vom Gipfel war als
weiteres Highlight der „Schuhbaum“
vorgesehen, den der eilige Läufer –
den Blick zur eigenen
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Lauftreff / Leichtathletik
Abteilungsleiter: Ewald Weißmüller Tel.: 06127 6447

2012 – das Jahr, in dem der Halbmarathon ausfallen musste 

        



Sicherheit fest auf den Boden gerichtet
– leicht übersehen kann. Hier hängen
Wanderer und Läufer ihre sicher ge-
liebten, aber ausgedienten Sportschu-
he in einen Baum, so dass jederzeit ein
Wiedersehen möglich ist und jeder
lange Lauf ein Ziel hat.

Bei allerbestem Wetter – so sind wir es
vom Halbmarathon auch gewohnt – war
anschließendes Grillen vor der Kel-
lerskopfhalle angesagt. Cheforganisa-
tor Ewald Weißmüller hatte für Grill-
würste und Getränke gesorgt, die bei
mehr als 50 Gästen schnell verzehrt
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waren, denn dank des ersten warmen
Abends hatte auch viele kurzfristig
Entschlossene den Weg zum Grillplatz
vor dem Anbau gefunden. Weil es zu
schade gewesen wäre den Abend vor-
zeitig zu beenden, verlagerte sich das
Fest anschließend in diverse Privat-
haushalte, wo z.T. bis nach Mitternacht
gefeiert wurde. Also, das mit dem
gemütlichen Beisammensein hatte
dann doch geklappt.

Und sogar Franzosen waren gekom-
men: Carine und Laurent Marin, unter
uns Läufern gleichermaßen bekannt
wie unter den Radlern, waren der Ein-
ladung von Adi Raima trotz der Absa-
ge des Halbmarathons gefolgt und fan-
den beim Langenhainer Frühjahrslauf
am Sonntag eine ähnlich anspruchsvol-
le Strecke vor wie bei unserem Halb-
marathon. Mit einem 1. (Carine) und
einem 3. Platz (Laurent) schnitten sie
sogar hervorragend ab. Und selbst
Töchterchen Noé konnte nach einem 5.
Platz in ihrer Altersklasse beim Bam-

binilauf mit einer Urkunde den Heim-
weg nach Fondettes antreten. 

So hoffen wir, beim nächsten Halbma-
rathon am 27. April 2013 auch noch
unsere anderen Ziele erreichen zu kön-
nen, insbesondere einen Lauf ohne
jede Baustelle auf einem wunderbaren
Sportplatz. 

Laufen im Winter?
Natürlich! Überall!
Das Winterhalbjahr ist normalerweise
eine Zeit, in der Läuferinnen und Läu-
fer sich von der anstrengenden Vor-
jahres-Saison erholen (Regeneration
nennt man das), Ziele für die kommen-
de Saison schmieden und mit regelmä-
ßigen lockeren Läufen in der näheren
Umgebung die Grundlage für eine er-
folgreiche nächste Sommer-Saison
legen. So die Theorie.

Nicht so beim Lauftreff. Sieht man sich
die Ergebnislisten an, so muss man
den Eindruck gewinnen, dass Laufen
in der Ferne und im Winter auch sehr
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Ultramarathon Rodgau, 28.01. Roland Rücker
(50 km)

Marathon Madrid, 22.04. Sabine Brunnengräber
(42,2 km) Gerhard Brunnengräber

Klaus Hultzsch
Hamburg, 29. 04. Sigi Bieniek

Halbmarathon Venlo, 25. 03. Christoph Leistner

(21,1 km) Freiburg Sigi Bieniek
Frauke Bastady-Bieniek

Tunesien, Cap Bon Karin Weigel
Ottmar Weigel 
(je 2 erste Plätze bei je 2 Läufern!)

     



reizvoll ist. Und dann kei-
neswegs kurze, lockere
Strecken, sondern gern mal
einen Marathon oder sogar
mehr. 

So waren die Aktiven des
Lauftreffs  im 1. Quartal
des Jahres 2012 z. B. bei
vorstehenden Veranstaltun-
gen anzutreffen (Tabelle
Seite 12).
Beeindruckend sind dabei
die Ergebnisse unserer
„Senioren“ in ihren jewei-
ligen Altersklassen: So ste-
hen Karin und Ottmar Wei-
gel regelmäßig auf dem
Treppchen, auch Klaus
Hultzsch hat sein Abonne-
ment auf einen der ersten
drei Plätze inzwischen wohl
unter Dach und Fach. 
Nun sollte daraus aber
nicht der Eindruck entste-
hen, beim Lauftreff seien
nur Marathon- und Ultra-
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Lauf auf die Platte, Alfred Faustmann, Michael Gurlt, Werner Jablonski,
17.3. Sabine Brunnengräber, Annemarie Brinskelle, 

Klaus Hultzsch (1. Platz M70)

Brechen,     21,1 km Klaus Hultzsch
31.3. 10 km Roland Rücker, Jürgen Hein, Andreas Brunk, 

Jutta Kellers, Bärbel Pfendler, Annette Braun, 
Petra Erlenbach

Feldberg,     10 km Roland Rücker, Werner Jablonski, Michael Kopp
15.4.

Mainz,        42,2 km Jürgen Czichon
6.5.  21,1 km Roland Rücker, Sigi Bieniek, Veronika Hehl, 

Jan Warzecha, Hans Probst, Hartmut Schaad, 
Inge Stapf

   



läufer/innen willkommen: Im Gegen-
teil: Bei genauerem Hinsehen zeigt
sich, dass bei den heimischen, kürze-
ren Läufen eben doch mehr Läuferin-
nen und Läufer antreten als in der
Ferne, so zum Beispiel beim Lauf auf
die Platte am 17. März oder am 31.
März in Brechen, sowie gern auch
Anfang Mai in Mainz.

Auch hier gibt es vordere Platzierun-
gen in den Altersklassen, wie bei Jutta
Kellers (2. Platz) und Bärbel Pfendler
(3. Platz) beim Brechener Volks- und

Straßenlauf.  Mindestenes genauso
wichtig – wenn auch für die Öffentlich-
keit weniger wahrnehmbar – sind die
persönlichen Rekorde und Bestleistun-
gen, die bereits zu einem frühen Zeit-
punkt in der Sommersaison erreicht
werden konnten.

Das motiviert sicher für die nun an-ste-
henden Laufveranstaltungen der
befreundeten Vereine in der Region –
die Liste der Termine ist lang, und die
Saisonvorbereitung nun sicherlich in
vollem Gange!
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TGN – immer ein Gewinn

Öffnungszeiten:
Montag bis Sonntag

11.00 bis 14.00 Uhr und
17.00 bis 22.00 Uhr

Hauslieferung täglich von
18.00 bis 21.45 Uhr

(

      

0 6127 - 98 68 990
Das Original seit 1990 in Naurod

Inhaberin: Silvia Montolcho

65207 Wiesbaden-Naurod - Fondetter Straße 4

 



Geschäftsstelle
Am Ruhwehr 1

65207 Wiesbaden-Naurod
Telefon: 06127/4131
tg-naurod@t-online.de

www.tg-naurod.de

1. Vorsitzender Peter Lotz 06127/61908 peterlotz-naurod@t-online.de

2. Vorsitzende Gertrud Henning 06127/61803

Kassiererin Ulrike Meyer 06127/61779

Schriftführerin Karin Knabe 06192/31768

Sportkoordinator Ewald Weißmüller 06127/6447

Beisitzerin Sabine Gebhardt 06127/66163

Beisitzerin Liane Völkel 06127/660448

Beisitzer Winfried Öchsner 06127/62590

Wanderwart Winfried Öchsner 06127/62590

Technischer Leiter Norbert Eckhardt 06127/61368

Ltg. Geschäftsstelle Susanne Mink 06127/4131 tg-naurod@t-online.de

Freizeitsport Erw. Petra Erlenbach 06127/968386 brunk.erlenbach@t-online.de

Kinder & Jugend (vertr. durch verschiedene Elternbeiräte)

Leichtathletik Ewald Weißmüller 06127/6447 ewald.weissmueller@arcor.de

Tischtennis Michael Gurlt 06127/66449 michael.gurlt@freenet.de

Volleyball Jörg Martin 06127/66103 Joerg@nauerd.de

Basketball Dominic John 06082/9284590 info@tg-baskets.de

Taekwondo Sandra Spittler 06127/965644 sandra.spittler@tg-naurod.de

Sportangebot der TG Naurod

Das Führungsteam

Abteilungsleitungen

                                       



Abteilung Gruppe Trainer/in Telefon Übungszeit Ort

Freizeitsport Rückenschule Christel Schneider 06127/66767 Mo 18:00–19:00 RDS
Erwachsene Rückenschule Christel Schneider 06127/66767 Mi 08:30–09:30 KKH

(FSE) Rückenschule Christel Schneider 06127/66767 Fr 08:30–09:30 KKH
Frauen „50 plus“ I. Etz / M. Elze 06127/4446 Di 19:00–20:00 KKH
Bodystyling Gabi Kochanek 06127/969224 Di 19:00–20:00 KKH
Frauen „Fit & Fun“ Manuela Elze 06128/742872 Di 20:00–22:00 KKH

Gesund & Fit T. Schiffers-Jansen 06127/1593 Mi 15:00–16:00 KKS
Pilates Elena Hake 0173-9027636 Mo 18:00–19:00 RDS
Showtanz Frauen Andrea Tepper 0611/9545262 Do 20:00–22:00 RDS
Physio-Gymnastik Elena Hake 0173-9027636 Mo 19:00–20:00 RDS
Männer Klaus Wittlich 06127/4172 Fr 20:30–22:00 KKH

Tai Chi (Anfänger) Wolfgang Meier 06127/62943 Di 18:00–19:30 AKA
Tai Chi Wolfgang Meier 06127/62943 Do 18:30–20:00 AKA
Tai Chi Wolfgang Meier 06127/62943 Do 18:30–20:00 AKA

Yoga Klaus Polzer 06127/7039859 Fr 17:45–19:00 ISW
Yoga Klaus Polzer 06127/7039859 Fr 19:30–20:30 ISW
Wanderungen Wilfried Öchsner 06127/62590 Sa s. Ankündigung

Kinder&Jugend Mutter-Kind-Turnen Claudia Wagner 06127/999710 Do 09:15–10:45 KKH
Kinder 3 bis 6 Jahre Susanne Czichon 06127/62611 Mi 15:00–17:30 KKH

Allgemein-Sport
1.-2.Kl. Mäd.+Jungen S. Czichon 06127/62611 Di 15:00–16:00 KKH
3.-4.Kl. Mäd.+Jungen S. Czichon 06127/62611 Di 16:00–17:00 KKH

Geräteturnen Mädchen C. Müller/C. Kastner 06127/61338 Di 16:00–19:00 KKH
Geräteturnen Mädchen C. Müller/C. Kastner 06127/61338 Fr 16:00–18:00 KKH

Jazztanz I (Anfänger) Sabrina Dörr/T.Dinges 06127/9160523 Di 17:00–18:00 KKH
Jazztanz II (Fortgeschr.) Sabrina Dörr/T.Dinges 06127/9160523 Di 18:00–19:00 KKH
Trampolin I (Anfänger) Thorsten Kluge 0176-96075892 Fr 18:00–19:00 KKH
Trampolin II (Fortgeschr.) Thorsten Kluge 0176-96075892 Fr 19:00–20:00 KKH

Inline Inline Kids 6-9 J. Jan Adler 06127/9870138 Fr 14:15–15:00 KKH
Kids I 6-10 J. Jan Adler 06127/9870138 Fr 15:00–16:00 KKH
Kids II 11-13 J. Jan Adler 06127/9870138 Fr 16:00–18:00 KKH

Inline-Skating Erwachs. Patrick Hohenstatt 06127/66748 Fr 18:00–19:00 KKH

Leichtathletik Konditionstraining Alfred Fraund 06127/4275 Mo 19:00–20:45 ISW
Lauftreff Alfred Fraund 06127/4275 So 09:30–11:00 PPK
Lauftreff + S. Brunnengräber 06127/997430 So 09:30–11:00 PPK
Lauftreff Sabine Brunnengräber 06127/997430 Mi 19:00–20:30 PPK
Walking im Sommer Gerda Bornwasser 06127/4259 Sa 16:00–17:00 PPK

+ Heinz Bornwasser 06127/4259 Mi 16:00–17:00 MHA
Walking im Winter jeweils 1 Stunde früher
Nordic Walking i. SommerPeter Mackiol 06122/7070570 Sa 14:45–15:45 PPK
Nordic Walking i. Winter Peter Mackiol 06122/7070570 Sa 13:45–14:45 PPK

Sportangebot der TG 1890 Naurod 

Abkürzungen: KKH = Kellerskopfhalle • RDS = Rudolf-Dietz-Schule • ISW = International S
MHA = Mehrzweckhalle Auringen  •  SPK = Sportplatz Kellerskopfhalle  •  AKA

Sprechzeiten der Geschäftsstelle: mittw, 17:00 bis 18:30  •  Tel.: 4131  •.

              



e.V. nach Wiedereröffnung der KKH

School Wiesbaden in Naurod  •  KKS = Kellerskopfschule  •  ASB = ASB Kindergarten Naurod
A = Alte Kirche Auringen, Schlehenweg  •  PPK = Parkplatz Kellerskopfhalle
•  Fax: 965691  •  E-mail: tg-naurod@t-online.de  •  www.tg-naurod.de

Gruppe Trainer/in Telefon Übungszeit Ort Abteilung

Damen 1 Oliver Pelkner 06145/2403 Di 20:00–22:00 KKH Volleyball
Damen 1 Oliver Pelkner 06145/2403 Do 19:00–21:00 ISW
Damen 2 Uli Schindler 06128/73499 Di 18:00–20:00 KKH
Damen 2 Uli Schindler 06128/73499 Fr 18:30–20:30 KKH
Damen 3 + U20 (w) S. Gurlt + M. Bartlau 0611/18174045 Mo 19:00–20:30 KKH
Damen 3 + U20 (w) S. Gurlt + M. Bartlau 06142/7014828 Fr 17:30–19:00 KKH

Herren 1+H2+U20 (m) Michael Sombert 0611/3602785 Mi 20:00–22:00 KKH
Herren 2+H1+U20 (m) Werner Bommas 0611/508634 Mo 20:30–22:30 KKH

Jugend U16+U18 (m) Angela Martin 06127/66103 Do 18:00–19:15 KKH
Jugend U15 (m) Oliver Martin 06127/9869739 Do 18:00–19:15 KKH
Jugend U10–U14 (m) Vanessa Glotzbach 06127/62443 Do 18:00–19:15 KKH
Jugend U16+U18 (w) Oliver Pelkner 06145/2403 Di 16:00–18:00 KKH
Jugend U16+U18 (w) Oliver Pelkner 06145/2403 Fr 16:15–17:30 KKH
Jugend U14+U15 (w) Luisa Knab 06127/62443 Fr 17:00–18:30 KKH
Kids am Ball (5–8 J.) Birgit Pilz 06127/999042 Mo 16:00–17:00 KKH
Seniorinnen/Senioren Birgit Pilz 06127/999043 Fr 20:30–22:00 KKH
Hobby J.Boppré+H.v.d,Busche 06127/66455 Mo 20:00–22:00 RDS

Freies Training Di 19:00–20:30 RDS Taekwondo
Kinder Weiß/Weiß-Gelb J. Söhne / S. Spittler 06127/965644 Mi 17:00–17:45 RDS
Kinder Gelb/Gelbgrün J. Söhne / S. Spittler 06127/965644 Mi 17:45–18:30 RDS
Kinder ab Grün J. Söhne / S. Spittler 06127/965644 Mi 18:30–19:30 RDS

Kinder Weiß/Weiß-Gelb B. Kloss / S. Spittler 06127/6369 Fr 16:00–16:45 RDS
Kinder Gelb/Gelb-Grün B. Kloss / S. Spittler 06127/965644 Fr 16:45–17:45 RDS
Kinder Grün/Grün-Blau B. Kloss / S. Spittler 06127/965644 Fr 17:45–18:45 RDS
Kinder ab Blau Benedikt Kloss 06127/6369 Fr 19:00–20:00 RDS

Erwachsene und 40+ Benedikt Kloss 06127/6369 Mi 19:30–21:00 RDS

Erwachsene und 40+ Benedikt Kloss 06127/6369 Fr 20:00–21:00 RDS

Herren Martin Brejschka Mo 20:00–22:00 ATH Basketball
Jugend u18 (m) Thomas Erpenbach 0172-7801065 Di 17:00–18:30 RDS
Jugend u18 (m) Thomas Erpenbach 0172-7801065 Mi 17:30–18:30 KKH
Jugend u17 (w) Dominic John 0160-7195394 Mo 17:30–19:00 KKH
Jugend u17 (w) Barbara Hurth Do 18:30–20:00 RDS
Jugend u12 mixed Tanja Jovanovic Di 16:00–17:30 RDS
Jugend u12 mixed Dominic John 0160-7195394 Do 16:30–18:00 RDS
Alte Recken / Hobby Thorsten Gehrunger 0611/711191 Mi 18:30–20:00 KKH

Anfragen bzgl. Training etc. bitte an Dominic John - info@tg-baskets.de

Erwachsene Detlef Schoel 06127/61174 Di 20:00–22:00 KKH Tischtennis
Erwachsene Detlef Schoel 06127/61174 Fr 20:00–22:00 KKH

Jugend / Schüler Johannes Merke 0177-67110407 Mi 18:00–20:00 KKH
Jugend / Schüler Johannes Merke 0177-67110407 Fr 18:00–20:00 KKH
Jugend / Schüler Johannes Merke 0177-67110407 Sa 09:30–12:00 KKH

            



Der Treffpunkt für jung und alt,
viele Vereine, 

Zentrum des Dorflebens.

Unsere Speisekarte 
setzt auf Bewährtes –

„Schnitzel mit Pommes Frites
und Salat, Rumpsteak, Kotelett,

eben „bodenständige Haus-
mannskost“.

Mit „Apfelwein aus eigener 
Apfelweinkelterei“.

DAS TRADITIONSLOKAL

IN NAUROD

ÖFFNUNGSZEITEN

Montag – Donnerstag ab 17.00Uhr
Freitag und Sonntag 
von 11.30 – 14.00 Uhr 

und ab 17.00 Uhr
Samstag – Ruhetag

Auf Ihren Besuch freuen sich 
Rainer Emmel

und das Team vom Weißen Roß.

„Zum weißen Roß“
Kirchhohl 2

65207 Wiesbaden-Naurod
Tel. 06127-61141

GASTHAUS

Zum weißen
Roß
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Der Start für die neue Tischtennis-
Spielrunde 2011/2012 erfolgte für
beide Herren Mannschaften im Monat
September 2011 mit der Vorrunde.
Wieder wurden von der Tischtennis-
abteilung der TG Naurod beim Hessi-
schen Tischtennisverband im Kreis
Wiesbaden zwei Herrenmannschaften
für den Spielbetrieb in den gleichen
Klassen wie im Vorjahr gemeldet.

Die 1. Herrenmannschaft konnte bei
ihren Spielen hierbei insgesamt nur
sechs Siege einfahren, bedingt durch
häufige Spielerausfälle und Ersatzge-
stellung. Insgesamt belegte sie in ihrer
Klasse den 7. Platz.

Die 2. Mannschaft startete bedeutend
besser und konnte von den 18 Spielen
12 Siege und 3 Unentschieden errei-
chen (nur 3 Niederlagen). Das bedeutet
den 3. Platz in der Gesamtbewertung;
dies ist gegenüber der letzten Saison
eine ganz hervorragende Verbesserung.
Vielleicht ist ja in der nächsten Saison
ein Aufstieg in die Kreisliga möglich.

Kinder-/Jugendarbeit
Die Jugendabteilung der TG Naurod
besteht heute aus 30 aktiven Spielern,
welche in zwei Leistungsgruppen auf-
geteilt sind, um Anfänger und Fortge-
schrittene optimal zu fördern. Beson-
ders erfreulich sind die in den letzten
Monaten sehr zahlreichen Neuzugänge

im Bereich der unter 10-jährigen Spie-
ler.

Seit Januar dieses Jahres engagiert
sich Thomas Marschall, lizenzierter A-
Trainer, als zusätzlicher Übungsleiter
in einem 1 x wöchentlich stattfinden-
den Training. 

In der nun abgelaufenen Saison
2011/2012 hat Naurod eine Jugend-
mannschaft und eine Schülermann-
schaft gestellt. Besonders erfolgreich
war die erste Mannschaft, die in der
Jugend Kreisliga den dritten Tabellen-
platz erobern konnte. Die zweite Mann-
schaft steht in der Schüler Kreisliga im
Mittelfeld. Fast alle Spieler dieser
Mannschaft spielten ihre erste Saison.
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Tischtennis
Abteilungsleiter: Michael Gurlt Tel.: 06127 66449

Bericht der Abteilung Tischtennis

Der Nauroder Spieler Simon Söhne gewann
die diesjährigen Kreismeisterschaften und
ist nun Kreismeister seiner Altersklasse.
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Lilienstraße 1
65207 Wiesbaden-Naurod
Tel.: 0 61 27-6 14 39
raab.walz @ t-online.de

Malermeister
Stukkateurmeister

Raab · Walz www.raab-walz.de

Lilienstraße 1
65207 Wiesbaden-Naurod
Tel.: 0 61 27-6 14 39
raab.walz @ t-online.de

Malermeister
Stukkateurmeister

Raab · Walz www.raab-walz.de

Lilienstraße 1
65207 Wiesbaden-Naurod
Tel.: 0 6127-614 39
raab.walz@t-online.de

Malermeister
Stukkateurmeister

Raab · Walz www.raab-walz.de

Lilienstraße 1
65207 Wiesbaden-Naurod
Tel.: 0 61 27-6 14 39
raab.walz @ t-online.de

Malermeister
Stukkateurmeister

Raab · Walz www.raab-walz.de

     



Am 1. April besucht die Nachwuchs-
abteilung das Finale der Tischtennis-
WM 2012 in Dortmund. Ca. 20 Spieler
und Eltern sind dieser Initiative gefolgt

und konnten den mehrmaligen Europa-
meister Timo Boll und sein Team ein-
mal hautnah erleben.

Wir möchten uns in hier noch einmal
für das besondere Engagement von
Detlef Schoel bedanken, der die TT-
Abteilung insgesamt über 16 Jahre
hervorragend leitete.

Am Samstag, den 2. Juni 2012 fanden
in der Auringer Mehrzweckhalle die

6. Markus -Schwalbach-Gedächtnis-
Vereinsmeisterschaften der TG-Naurod
statt.

Ausführlicher Bericht unter www.tg-
naurod.de

Michael Gurlt
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Am 10. April 2012 wurde im Rahmen der Abteilungsversammlung ein neuer
Abteilungsvorstand gewählt. Das Ergebnis sieht wir folgt aus:

Abteilungsleiter Michael Gurlt
Stellvertr. Abtlg. Leiter/ Trainer Georg Hiltl
Stellvertr. Abtlg. Leiter/ Trainer Johannes Merke
Kassierer Detlef Schoel
Sportwart Matthias Bott

Markus-Schwalbach-Gedächtnis-Vereinsmeisterschaften 2012

    



Die Saison ist beendet und bietet einen
willkommenen Anlass für eine sportli-
che Rückschau.

Herren 2 - Kreisliga West
Unter der Leitung von Trainer Werner
Bommas gelang es der Mannschaft, mit
einem ausgeglichenen Punktekonto
den 3. Platz zu erreichen. Mit dem
Platz auf dem Treppchen wurde zwar
der Aufstieg in die Bezirksliga knapp
verfehlt, trotzdem sind die zahlreichen
Punktegewinne Beleg für eine zuneh-
mende mannschaftliche Geschlossen-
heit.

Herren 1 - Die Meister der Bezirksliga
Wie sich im letzten Bericht bereits ab-
zeichnete, führte Spielertrainer “Icke”
seine Mannen von Sieg zu Sieg. Die
Meisterschaft wurde damit bereits zwei
Spieltage vor Ablauf der Saison klar
gemacht. Mit einem packenden Sieg im
Tiebreak gegen die Spielvereinigung
Hochheim vor großartiger heimischer
Kulisse belohnte sich das Team für
seine konstante Leistung auf hohen
Niveau über die gesamte Saison. Der
entscheidende Ballwechsel ist bei You-
tube abrufbar.
Im darauffolgenden Spieltag ließ die
Konzentration etwas nach. So gelang es
einzig der TUS Eintracht Wiesbaden 2
am vorletztem Spieltag ebenfalls im
Tiebreak, unserer Meistermannschaft
eine Niederlage zuzufügen und damit

die perfekte Saison zu verhindern. Das
tat der Freude über die endlich errun-
gene Meisterschaft keinen Abbruch,
was sich auch auf der Meisterschafts-
feier im kleinen Forum zeigte.

Damen 3
Um die jüngste unserer Damenmann-
schaft war es in der Vergangenheit
ziemlich ruhig geworden, da in der ver-
gangenen Saison keine Teilnahme am
aktiven Spielbetrieb erfolgte. Doch wer
zur Trainingszeit in der Halle vorbei
schaut, kann sich leicht davon über-
zeugen, dass bei den Mädels jede
Menge los ist. Trainer Sebastian Gurlt
hat die Mädels in dieser Zeit gut trai-
niert und optimal für die Teilnahme am
Spielbetrieb in der kommenden Saison
vorbereitet. Wir freuen uns schon alle
auf das Comeback!

Damen 2 - Kreisliga West
Trainer Uli Schindler führte die
Damen-Equipe auf Platz 3 in der
Kreisliga West. Für den direkten Auf-
stieg in die Bezirksliga über Platz 2
fehlte nur ein Sieg. Dafür konnten sich
die Damen in der Relegation durchset-
zen und haben als erster Nachrücker
nun doch noch gute Chancen für den
Aufstieg.

Damen 1 - Landesliga Süd
Mit dem neuen Trainer Oliver Pelkner
spielen die Damen 1 in der Landesliga
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Volleyball
Abteilungsleiter: Jörg Martin Tel.: 06127 66103

Naurod Volley - Die Saison 2011/2012 im Rückblick

                



nicht mehr nur um den Klassenerhalt.
Mit einem hervorragenden Platz 4 ent-
ledigten sich die Damen schon früh
aller Sorgen um den Klassenerhalt und
übten nun ihrerseits Druck auf das
Führungstrio aus.

Für einen Platz auf dem Treppchen hat
es in dieser Saison noch nicht gereicht,
doch zeigt das Ergebnis, dass der Auf-
wärtstrend in dem Team intakt ist. Die
Damen sind nun in der Landesliga
etabliert und haben mit dem Erreichen
des vierten Platzes das beste Ergebnis
in ihrer Geschichte erzielt. Herzlichen
Glückwunsch!

Hobby
Im Hobbybereich spielt neben der
sportlichen Leistung auch die Pflege
der sozialen Kontakte innerhalb der
Gruppe und zu den anderen Mann-
schaften eine wichtige Rolle. Beides ist
der Hobbygruppe bestens gelungen.
Erreicht wurde dies insbesondere
durch die rege Teilnahme an einigen
Turnieren, bei denen unsere Gruppe
oft auch in sportlicher Hinsicht über-
zeugen konnte.

Senioren
Unsere Senioren setzen sich aus ehe-
maligen Spielerinnen und Spieler der
Damen- und Herrenteams zusammen.
Die ehemaligen Leistungsträger treffen
sich Freitag abends und trainieren und
spielen auf hohem Niveau. Bei der
Teilnahme am Late-Night-Turnier im
zurückliegenden Dezember blitzte das
Können wieder auf. Darüber hinaus
kommt auch der gesellige Teil nicht zu
kurz. Eben genau so wie damals wäh-
rend der aktiven Zeit.

Jugend
Die Jugendarbeit in dieser Abteilung
genießt weit über die Grenzen Naurods
hinaus einen ausgezeichneten Ruf. So
musste man sich in der Vergangenheit
bereits schon den Begehrlichkeiten der
großen Volleyballvereine in der Region
erwehren. Der VC Wiesbaden und TUS
Kriftel sind schon auf unsere jungen
Talente aufmerksam geworden und
strecken ihre Fühler aus. Doch bisher
sind zum Glück noch keine Spieler
abgängig.

Der Zulauf bei den Jüngsten in der
weiblichen und männlichen Jugend ist
nach wie vor ungebrochen und ermög-
licht den sechs Teams (!) die Teilnah-
me an den Jugendturnieren.

Durch das hohe persönliche Engage-
ment der Übungsleiter kann jeder
Altersgruppe ein Trainingsangebot
gemacht werden.

Diese sind im Einzelnen
-   Kids am Ball werden geleitet durch

Birgit Pilz,
-   weibliche Jugend U16 und U18

werden trainiert von Oliver Pelkner,
-   weibliche Jugend U14 und U15

werden trainiert von Louisa Knab,
-   weibliche Jugend U10 und U13

werden trainiert von Angela Martin.
-   männliche Jugend U16 und U18

trainiert Angela Martin,
-   männliche Jugend U15 trainiert Oli-

ver Martin und
-   männliche Jugend U10 bis U14 trai-

niert Christopher Kott, gerade erst
in der Herren 1 angekommen und
schon selbst Übungsleiter.
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In der jetzt spielfreien Zeit wollen wir
die Hallenschließung durch intensive
Nutzung des Beachfeldes überbrücke
und haben darüber hinaus Möglichkei-
ten gefunden, zu anderen Zeiten in ver-
schiedenen umliegenden Sporthallen
Trainingszeiten zu erhalten. Eine
Übersicht über die Ersatztrainingszei-
ten und die regulären Zeiten ab Sep-
tember, sowie Neuigkeiten rund um die
Abteilung gibt es im Internet unter
www.naurod-volley.de

Und wer bei Facebook unterwegs ist,
findet Naurod Volley auch dort. Also,
Daumen nach oben! 

Mit sportlichen Grüßen
Dierk Raima
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sylvia ohm
Jeans und Sportswear

Hier sind Sie richtig!
Toppaktuelle Mode für Jung & Alt

ab 2 Jahre bis ......

Auringer Straße 17 · 65207 Wiesbaden-Naurod
Tel.: 0 61 27 6 17 23

e-Mail: sylvia.ohm@web.de

Am 1. Dezember 1994 eröffnete Sylvia Ohm in der Auringer Str. 17 Ihr Geschäft. Seit
18 Jahren halten ihr viele Stammkunden die Treue.Angesprochen mit der angebotenen
Ware werden nicht nur die jungen Kunden, sondern auch junggebliebene Ältere sowie
Herren und Kinder finden etwas Modisches zum Anziehen.
Im Sortiment findet man modische Kleidung der Firmen MAC, S.Oliver, Comma,
Mils und Gin Tonic und viele modische Accessoires wie Gürtel, Ketten und Taschen.
Viel Wert legen Frau Ohm und ihre Mitarbeiterinnen auf die persönliche Beratung der
Kunden.

        



Herrenmannschaft Kreisliga B
Saison 2011/2012
Leider konnten die hochgesteckten
Ziele eines weiteren Aufstiegs, so wie
es auf der Mannschaftssitzung vor Sai-
sonbeginn noch erhofft worden war,
nicht realisiert werden. Maßgeblich
daran waren die schlechten Trainings-
bedingungen. Das Team, anfänglich
noch ein Kader aus ca. 15 Spielern,
konnte niemals komplett und auch
nicht ein einziges Mal in der Halle trai-
nieren, in der die Heimspiele stattfan-
den. Unter diesen Voraussetzungen
starteten die TG Baskets mehr schlecht
als recht in die Saison, mit der klaren
Erkenntnis, dass so von einem weite-
ren Aufstieg wohl nicht die Rede sein
konnte. Die Wende kam kurz vor Jah-
resende 2011 durch die Einwirkung
des neuen Trainers, der mit den ver-
bliebenen Spielern wieder Punkte
sammelte und so ging die Mannschaft
auf einen gesicherten vierten Tabellen-
platz in die Ligapause. 

Nicht zum ersten Mal musste dann die
Erste, bedingt durch nachhaltige Ver-
letzung zweier Leistungsträger, alle
Hoffnungen auf eine Spielzeit in der
nächst höheren Klasse für die kom-
mende Saison begraben. Der Ausfall
von Thomas Erpenbach und Michael
Witte, deren Rückkehr in den Kader
nicht absehbar ist, konnte in der Folge-
zeit nicht kompensiert werden. Zu tief

saß der Schock; so standen dann auch
drei weitere Spieler, bedingt durch
Beruf und Ausbildung, nicht mehr zur
Verfügung. Die übriggebliebenen Bas-
kets - teils bei Auswärtsspielen nur
noch sechs Spieler - beendeten die Sai-
son noch mit einem beachtlichen fünf-
ten Tabellenplatz. 

Für die kommenden Aufgaben geht das
Team neue (Um)Wege - ab sofort trai-
niert der Kader am Montag, 20 h in der
Autalhalle Niedernhausen - nach Fer-
tigstellung der Sanierung der Kellers-
kopfhalle, soll dann auch eine zweite
Übungseinheit in der Heimspielhalle
auf dem Plan stehen.

Die Verantwortlichen aktivieren alle
Kräfte sportlich ambitionierte und
erfahrene Spieler zu verpflichten, um
die Mannschaft auf allen Positionen
besser zu besetzen. Für die Spielzeit
2012/2013 werden Spieler aus der
eigenen Jugend mit Doppellizenz spiel-
berechtigt.

Auch diesmal ist das erklärte Ziel der
Aufstieg in die Kreisliga A!

Mu16 Baskets der TG Naurod
sind Meister der Kreisliga 
Mit einer über die gesamte Saison
2011/2012 gezeigten hervorragenden
Leistung wurde die männliche u 16
Meister der Kreisliga Gruppe 1. Von 12
Spielen wurde nur eines verloren, weil
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Basketball
Abteilungsleiter: Dominic John Tel.: 06127 7057914

1. Herren Baskets der TG Naurod nimmt neue (Um)Wege 

         



zu diesem Spiel aufgrund mehrerer
Ausfälle nur 6 anstatt der üblichen 8
bis 10 Spieler zur Verfügung standen.

Entscheidend für das Gewinnen des
Meistertitels  waren die beiden Siege
gegen den ursprünglichen Favoriten,
den TV 1861 Bad Schwalbach. 
In diesen Spielen überzeugten alle
unsere Spieler mit einer hoch konzen-
trierten Leistung und starkem Sieges-
willen. 

Es ist gelungen, die Spieler konditio-
nell, technisch und spielerisch deut-
lich weiter zu entwickeln. 

Kommende Saison wird eine Mann-
schaft in der Mu18 Bezirksliga gemel-
det. Im Juni findet das Qualifikations-
turnier statt. Gegner sind Weiterstadt
und die Bergstraße.

Für die weitere Entwicklung ist eine
Verstärkung der Mannschaft erforder-
lich. Gesucht sind Spieler der Jahrgän-
ge 1995 – 1998.

Weibliche Baskets
in Ihrer 1. Kreisliga Saison
Nachdem letzte Saison in einer Mixed-
Runde gespielt wurde, waren es diese
Saison 2011/2012 genug Mädchen für
eine weibliche Mannschaft.

In der Kreisliga der weiblichen u17
haben sich die knapp 18 Mädels tapfer
geschlagen. Nicht nur als Anfänger
sondern auch zum Teil deutlich jünger
als die Gegnerinnen,  konnte man vom
ersten bis zum letzten Spiel gute Ver-
besserungen sehen.

Einige Spiele gingen sehr knapp aus
und wurden dann leider noch verloren.
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• KFZ-Meisterbetrieb

• Karosserie-Fachbetrieb
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• Autoglas
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Mit ein bisschen mehr Disziplin im
Training und der neuen Verstärkung im
Trainerteam, durch Barbara Hurth,
besitzen die Mädels eine große Pers-
pektive und es wird eine spannende
Saison 2012/2013, erneut in der Wu17
Kreisliga.

Für die Weiterentwicklung des weibli-
chen Basketballs in Naurod wird noch
Verstärkung gesucht. Damen und Mäd-
chen, Anfänger bis Profis, ist alles
gesucht.

1. Saison der U12 Baskets in der
Kreisliga
Seit dem Sommer 2010 trainieren die
jüngsten Basketballer der TG Naurod
gemeinsam mit ihren Trainern Dominic
John und Tanja Jovanovic, die den
Newcomern die Regeln und Techniken
des Basketballspiels näher bringen,
und damit eine hochmotivierte junge
Nachwuchsmannschaft für die TG
Naurod aufbauen.

Nachdem im ersten Jahr zunächst nur
trainiert wurde, war es dann am 12. 11.
2011 endlich soweit: Die 8 -11-jähri-
gen Nauroder durften ihr Können in
Ihrem ersten Punktspiel in Dieburg
unter Beweis stellen. 

Mit neuen Trikots ausgestattet war die
anfängliche Nervosität schnell über-
wunden und es entwickelte sich ein
spannendes und sehr faires Spiel, in
dem jeder Punkt von den mitgereisten
Eltern und Fans mit Beifall quittiert
wurde. – Und das Tollste: Im ersten
Spiel gab es auch gleich den ersten
Sieg!

Vier Monate später war die Saison
dann auch schon wieder vorbei. Mit

drei Siegen auf dem Konto beendeten
die Nauroder Nachwuchskorbjäger
ihre erste Saison als Dritter der Kreis-
liga Darmstadt. Dieser 3.Platz ist umso
beindruckender, da der Großteil der
Spieler noch unter 10 Jahren ist, und
das Nauroder Team durch die Teilnah-
me am U12 Spielbetrieb somit in fast
jedem Spiel gegen ältere und größere
Gegner zu kämpfen hatte. Schlussend-
lich haben alle 12 Spieler gezeigt, wer
in den nächsten Jahren in der Liga
ganz oben mitspielen wird.

Die U12 trainiert dienstags und don-
nerstags nachmittags in der Turnhalle
der Rudolf-Dietz-Schule und ist immer
auf der Suche nach Verstärkung (Jun-
gen und auch Mädchen).

Vorstand
Das Team um Abteilungsleiter Domi-
nic John ist gut besetzt und hat die ver-
gangene Saison überaus gut hinter sich
gebracht. Verbesserungsmöglichkeiten
wurden schon zusammengetragen und
warten nur darauf in der neuen Spiel-
runde  angeboten werden zu können.

Nur ein Problem bereitet dem Vorstand
weiterhin Bauchschmerzen und das
sind die schlechten Trainingsbedin-
gungen in der Rudolf-Dietz Halle, wel-
che für den Basketballsport alles ande-
re als geeignet ist. Durch erhöhtes Ver-
letzungsrisiko, ungeeignete Spielfeld-
größe und dem Handicap, nicht in hei-
mischer Halle trainieren zu können, ist
der Vorstand vermehrt aktiv daran
etwas zu ändern, und hofft auf Unter-
stützung.

Die Baskets brauchen auch unbedingt
noch mehr Verstärkung auf den
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Zuschauertribünen.

Basketball bietet Spannung pur, für
Familien genau das richtige Programm
am Wochenende. Für das leibliche
Wohl ist natürlich auch gesorgt so steht
dem Spaß am Sport nichts mehr im
Wege. 

Also warum alleine auf der Couch sit-
zen wenn Euch Sport live, im Septem-
ber in der sanierten Kellerskopfhalle
erwartet!

Weitere Informationen zum Basketball
in Naurod gibt es unter www.tg-bas-
kets.de oder www.tg-naurod.de.

Gerne beantworten wir auch Fragen
oder geben Auskunft per Email unter
info@tg-baskets.de.
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Am 30. März 2012 fand unsere erste
Prüfung dieses Jahres statt. Insgesamt
19 Teilnehmer strebten den nächsten
Gurtgrad an. Diesmal war alles vertre-
ten, von Jung bis Alt, vom Anfänger bis
zum Fortgeschrittenen. 

Dank der guten Organisation von Mar-
tina und Sandra ging alles glatt, sodass

sich Prüfer Jens Ascherl aus Rüssels-
heim ganz den gezeigten Leistungen
widmen konnte. Diese waren durchweg
gut, vor allem unsere Kleinsten stellten
toll unter Beweis, was sie schon alles
gelernt haben. Allen, die nun den
nächsten Gürtel tragen dürfen – 

Herzlichen Glückwunsch!
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Taekwondo
Abteilungsleiterin: Sandra Spittler Tel.: 06127 965644

Taekwondo-Prüfung

TGN – immer ein Gewinn

       



Zum 9. Kup (weiß-gelber Gürtel):
Fabian Weber, 
Torsten Klump

Zum 8. Kup (gelber Gürtel):
Caroline Adam, Katrin Adam,
Christoph Apel, Lars Henning,
Felix Tinnefeld, Niklas Walk,
David Weyland, 

Zum 7. Kup (gelb-grüner Gürtel):
Frederik Rauschhofer,
Fabio Ramirez-Stern

Zum 6. Kup (grüner Gürtel):
Shinja Weikamp, Nils Spittler,
Jannik Petersen

Zum 5. Kup (grün-blauer Gürtel):
Timo Keller, Erik Hammon,
Sandra Spittler

Zum 4. Kup (blauer Gürtel):
Karla Pfuh
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Im Einzelnen haben bestanden:
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Komfort heißt, sich auf die schönen Seiten des Lebens konzentrieren zu können. Bei der Naspa
kümmern sich Ihre persönlichen Ansprechpartner darum, dass Sie und Ihre Familie bestens 
auf alle Lebensphasen vorbereitet sind. Wir beraten Sie kompetent und sind immer für Sie da. 
Das spüren Sie: in über 150 Finanz-Centern, 20 Private Banking-Centern und 6 Firmenkunden-Centern.

Genießen Sie das gute Gefühl, an erster Stelle zu stehen:
Herzlich willkommen bei Ihrer Naspa!

Nicole Martin
und Mia
Wiesbaden

Weil die Naspa uns die 
beste Vorsorge bietet.
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